﻿e d ! t o r i a l Natura... moarta! Ne plangem din ce in ce mai mult si mai vehement de pericolul poluarii care tinde sa ne sufoce. „Trendul“ ascendent inregistrat de acest fenomen apartine fara drept de contestare oamenilor, oameni care chipurile iubesc natura, dar careia ii intorc spatele de fiecare data prin indiferenta lor, cand normal ar trebui sa o protejeze. Vorbind despre constructii, sa ne gandim la cursa contra cronometru la care s-au angajat asa-zisii oameni de afaceri (dezvoltatori imobiliari) care nu mai prididesc in achizitionarea de terenuri, legal sau ilegal, pe care sa ridice cladiri cu cele mai diverse destinatii. Sfidarea conservarii naturii in acest caz este evidenta, fie si daca mentio-nam faptul ca „de beton ne-am plans in epoca trecuta si betonul il incurajam cu asiduitate de 15 ani incoace“. Priviti orice proiect imobiliar recent si veti vedea ca blocurile din miniorasele beton realizate pana in 1990 pun sta-panire acum pe diverse parti ale capitalei sau pe orasele tarii. Singura diferenta este ca au fatadele mai colorate si un oarecare confort sporit. in rest, natura care a fost defrisata pentru a face loc blocurilor lipseste cu desavarsire, asa incat, cat cuprinzi cu ochii, nu vezi decat beton pe verticala si pe orizontala. Natura moarta in toata regula. Cautati dumneavoastra, cu lumana-rea daca vreti, si nu cred ca veti gasi un ansamblu nou de constructii care in proiect sa prevada si vegetatie, si sa fie si realizata concret in teren, printre blocurile de locuit sau constructiile cu o alta destinatie. Mai mult, de ce oare arhitectii si proiectantii nu se gandesc si la posibili-tatea executarii unor ramificatii de la raurile limitrofe, ramificatii sub forma unor canale care sa strabata zonele construite pentru locuinte? Exista un impediment major: nimeni nu va ceda teren pentru o asemenea idee. Goana dupa cat mai multi bani domina mentali-tatea oamenilor de afaceri care nu sunt dispusi sa faca si...binefaceri. S-a ajuns, in majoritatea cazurilor, ca folosind integral terenul locatarii sa nu faca altceva decat sa sara gardul si sa ajunga direct la usa de la intrare. Nici un spatiu de respiro, nici o gradinita, nimic. Beton, pavele, borduri... etc. Cum se impaca noii locatari cu o astfel de situatie? Se impaca pentru ca nu au incotro. Au platit si de abia asteapta sa se mute. Mai marii banilor care au ajuns sa mutileze spatii generoase ce puteau sa constituie artere sau minicartiere cu personalitate aparte sunt cum s-ar spune in largul lor. Acestia, adica oamenii cu disponibilitati nelimitate, sunt primii care au dat nota de prost gust inghesuindu-si cladirile, cu forme dintre cele mai caraghioase, una in alta. Mai mult, unele dintre ele nu au nici macar o dis-tanta minima de doi metri care sa la separe si sa-i fereasca pe locatari de indiscretiile involuntare ale vecinilor. Este, daca vreti, consecinta devizei ca in curtea mea si cu banii mei fac ce vreau. ªi hai sa zicem ca restrictiile legilor nu sunt cunoscute de catre acestia, dar autoritatea care le emite autorizatiile de constructii de ce nu intervine si nu sanctioneaza contravenientii? Este vorba despre proiectele care nu se incadreaza in ansamblul tramei stradale, care nu respecta un anumit nivel de inaltime, acoperisuri, finisare exterioara, etc. Mergeti unde vreti, dar in special in Anglia, Germania, Suedia, Danemarca, SUA, pe care le admiram in filme, si veti vedea ca armonizarea constructiilor din punct de vedere al aspectului exterior nu creeaza senzatia de monotonie arhi-tecturala sau lipsa de policromie. Acolo a fost si este posibil acest lucru pentru ca legea este lege si se respecta. La noi, fiecare construieste dupa cum il taie capul, sfidand orice posibili-tate de sanctionare ulterioara. ªi asta pentru ca nici o primarie nu a demolat o constructie ridicata aiurea. in cel mai rau caz, a „taxat“ beneficiarul cu o amenda simbolica si cu asta gata. Cum s-ar spune mortul de la groapa nu se mai intoarce. Cine vrea insa sa se lamu-reasca intr-o asemenea situatie va con-stata de la inceput ca la baza „intelegerii“ sta spaga. in cele mai multe situatii spaga reprezinta diferenta dintre cat ar trebui sa plateasca cel in cauza in mod corect si cat achita. Daca ar trebui de exemplu sa primeasca o amenda de 100 de mili-oane, plateste doar 20-30 de milioane si scapa. Scapa pentru ca diferenta de bani intra in buzunarul omului… legii, ca asa este, cum se spune, pe la noi pe la romani. Traversam o vara torida si cu toate acestea, pe oriunde treci santierele de constructii se inmultesc pe zi ce trece cu toata lipsa de forta de munca de care fac atata caz constructorii. Din pacate, cu cat sunt mai multe santiere, cu atat mai multe sunt si abe-ratiile de care aminteam mai inainte, iar pe fondul electoral, in plina desfasurare (desi nu-i inca legal) se trage serios pe toate fronturile pentru a se construi cat mai mult si oricum, pentru ca nu se stie ce-i asteapta in viitor pe dezvoltatorii imobiliari. Mai moare magarul, se mai rupe samarul si ce-i in mana nu-i minciuna. Liota de politicieni nu este dispusa sa-si piarda sustinatorii financiari carora le asigura de lucru. Nimic nou sub soare veti zice, dar mai suntem dispusi sa toleram aceasta situatie? Ciprian ENACHE R e d a c t i a 013935 – Bucuresti, Sector 1 Str. Horia Macelariu nr. 14-16 Bl. XXI/8, Sc. B, Et. 1, Ap. 15 www.revistaconstructiilor.eu Tel.: 031.405.53.82, 031.405.53.83 Fax: 021.232.14.47 Mobil: 0723.297.922, 0729.938.966, 0730.593.260 E-mail: office@revistaconstructiilor.eu redactie@revistaconstructiilor.eu revistaconstructiilor@rdsmail.ro Director Redactor-sef Redactor Tehnoredactor Corector Procesare text Publicitate Ionel CRISTEA 0722.460.990 Ciprian ENACHE 0722.275.957 Alina ZAVARACHE 0723.338.493 Cezar IACOB 0726.115.426 Adriana STANCA Mihai RUGINa Elias GAZA 0723.185.170 Vasile MaCaNEAta 0744.582.248 Colaboratori dr. arh. Gheorghe Polizu dr. ing. Felician Eduard Ioan Hann ing. Petre Ionita ing. Ioan Burtea ing. dipl. Teodor S. Boglut prof. dr. ing. Victor Gioncu Ilie ªtefan, dir. gen. MIRA dr. Florin Koleci Marca inregistrata la OSIM Nr. 66161 ISSN 1841-1290 Editor: STAR PRES EDIT SRL Redactia revistei nu raspunde pentru continutul materialului publicitar (text sau imagini). Articolele semnate de colaboratori repre-zinta punctul lor de vedere si, implicit, isi asuma responsabilitatea pentru ele. 4 Revista Constructiilor august 2008 Revista Constructiilor august 2008 5 Varul – solutia naturala pentru stabilizarea solurilor STUDIU DE CAZ Proiect: Constructia fabricii Webasto - Zimandu Nou, Arad Antreprenor general: Ver Bau Epitoipari es Szolgaltato Srl - Ungaria, Sucursala Cluj Subcontractant pentru stabilizare sol: Inreco Remix Srl, Targu Mures Furnizor var: Carmeuse Holding - fabrica Deva, Chiscadaga SITUAtIA INItIALa Antreprenorul general a intampinat probleme pe santier din cauza capa-citatii portante foarte scazute. in foto 1 se poate observa efectul talpii de echilibru a macaralei asupra solului cu capacitate portanta 0. Prima operatiune desfasurata de antreprenorul general a fost inlatu-rarea stratului vegetal. Dupa ter-minarea operatiunii de inlaturare a stratului vegetal, s-a inceput testarea capacitatii existente cu ajutorul placii Lucas in mai multe puncte. Rezul-tatele obtinute in urma testarii au fost dezastroase (Ev2=0). PROBLEMA Antreprenorul general a dorit sa gaseasca, in timpul cel mai scurt si cu costul cel mai scazut, o solutie pentru problema aparuta. inlocuirea solului s-a dovedit a fi mult mai Fig. 1 Foto 1 Foto 2: Dozare var + mixare var + sol costisitoare decat stabilizarea cu var, avand nevoie de o durata mai mare pentru executie. SOLUtIA TEHNICa in prealabil, straturile de sol au fost supuse unui studiu geotehnic. Tipul de sol identificat a fost argila nisi-poasa. Problema cea mai mare era legata de plasticitatea foarte ridicata. Inreco Remix, compania speciali-zata pe tehnologiile de stabilizare, a propus stabilizarea cu var pentru a Foto 3: Compactare finala reduce plasticitatea solurilor si, foarte important, pentru a realiza continutul de umiditate optim pentru compactare. Stabilizarea s-a efectuat in doar 2 zile, cu utilaje profesionale tip Wirtgen 2500, obtinandu-se in final o suprafata de 7.500 m2, cu o adan-cime de 40 cm si 4% dozaj var (foto 2 si 3). Dupa tratamentul cu var aplicat solului s-a testat capacitatea por-tanta: imediat dupa compactare, la 7, 14 si 28 zile. Graficul din fig. 1 demonstreaza ca un procent de 4% var a fost dozajul optim pentru cerin-tele de portanta. BENEFICII Metoda de stabilizare cu var, apli-cata cu ajutorul utilajelor profesio-nale de dozare si mixare, asigura cresterea capacitatii portante, redu-cerea umiditatii solului si scaderea timpului de executie, aceste avan-taje regasindu-se in costul final scazut al lucrarii.  8 Revista Constructiilor august 2008 Tehnologia de injectare cu rasini sintetice Uretek® Pentru consolidarea tasarilor de cladiri, drumuri, culei de pod si pentru stabilizarea terenurilor de fundare unde cauzele degradarilor sunt greselile de executie sau pierderea capacitatii portante a respectivelor terenuri de fundare au fost concepute tehnologiile Uretek (Deep Injections, Slab Lifting, Power Pile). Cu ajutorul tehnologiei de injectare Uretek se pot remedia tasarile neuniforme ale constructiilor fara sa fie nevoie de interventii majore de consolidare structurala si fara demolari pentru acces la anumite procedee de consolidare. Stabilizarea sau chiar ridicarea (aducerea in pozitia initiala la nivel) constructiilor deteriorate se controleaza in permanenta pe parcursul injectarii si poate fi oprita in orice moment, daca e necesar. URETEK SLAB LIFTING Este o tehnologie folosita in cazul injectarilor in apropierea suprafetei te-restre. Se poate folosi pe o scara larga, de la planseele caselor de locuit pana la marile cladiri industriale: placi de par-doseala industriala, fundatii de masini, drumuri cu imbracaminte de beton sau bituminoasa, piste de aeroport si pentru remedierea altor infrastructuri tasate (eventual chiar si cu peretii despartitori existenti pe planseu). Aceasta metoda consta in injec-tarea rasinii sintetice Uretek chiar sub pardoseala sau cu aproximativ 10 cm mai jos pentru ca rasina injectata sa umple golurile macroscopice si sa se refaca contactul pentru transmiterea Pardoseala inainte de injectare Pardoseala dupa injectare sarcinilor intre infrastructura si terenul de fundare. Ca urmare a cresterii rezistentei la compresiune a terenului de fundare se poate observa si imbunatatirea parametrilor rezistentei la forfecare, fapt deloc neglijabil in cazul terenului de fundare degradat. in momentul cand rasina sinte-tica a umplut golurile din terenul de fundare, suprasarcinile incep sa ridice pardoseala. Tehnologia se poate folosi chiar cu mentinerea utilajelor sau mate-rialelor grele depozitate la locul lor initial (pana la sarcini de 30 t/m2). in acest caz sunt suficiente gauri forate cu un diametru de 8-15 mm, dupa finalizare fiind necesara numai inlocuirea catorva placi de pardoseala. Avantajele tehnologiei Uretek Slab Lifting fata de metodele clasice zRapiditate evidenta de executie. Nu este necesara mutarea utilajelor sau materialelor depozitate pe par-doseala si nici intreruperea activitatii. zNu necesita interventii fizice, demolari, spargeri etc. Astfel, costurile anexe sunt minimale. Tehnologia este fara praf, moloz sau alte impuritati. zEste posibila chiar si o ridicare de 50 cm, dar injectarea poate fi oprita in orice moment pentru a evita supraridicarea. zEste posibila chiar si o sarcina de ridicare de 30 tone/m2. Din acest motiv tehnologia poate fi aplicata si la depozite foarte inalte. zPoate fi utilizata si la pardoseli cu tevile de incalzire sau de alt gen inglo-bate in ele. Aceasta solutie profesionala se poate aplica de catre specialistii firmei Uretek Ro de la inspectia gratuita acordata, pana la executia lucrarii respective. Fiabilitatea tehnologiei Uretek a fost probata si dovedita in decursul a 35 de ani, interval de timp in care au fost reali-zate peste 100.000 proiecte. Lucrari de referinta majore au fost efectuate de catre Uretek pentru MOL, supermarket-urile Metro si Tesco, sediile Audi, Pepsi-Cola, Fly Balaton (aeroport). Ca activitate, Uretek acopera zona Romaniei si a Moldovei, motiv pentru care isi mentine oferta pentru orice beneficiarde investitii unde se poate aplica tehnolo-gia injectarii de rasini sintetice.  Perete despartitor inainte de injectare Perete despartitor dupa injectare 10 Revista Constructiilor august 2008 Participarea IMM-urilor la achizitiile publice ARACO a sustinut ani de-a randul promovarea unei Legi care sa faciliteze, prin masuri concrete in favoarea acestora, participarea IMM-urilor la achizitiile publice. Astfel, s-a sustinut clauza „preferintei interne“, cresterea pragului valoric pentru lucrari la care nu se aplica obligatia de publicitate la nivel european, eliminarea practicilor de atribuire a contractelor intre-prinderilor finantatoare si a prevederilor unor clauze restrictive pentru IMM-uri in caietele de sarcini (experienta similara, cuantum exagerat pentru garantii etc.) s.a. Va prezentam in continuare Avizul care se refera la revizuirea Acordului privind Achizitiile Publice (AAP) al Organizatiei Mondiale a Comertului (OMC), in contextul in care anumite state (SUA, Coreea, Japonia s.a.) au introdus clauze restrictive pentru accesul pe pietele lor de achizitii publice, rezervand anumite lucrari propriilor IMM-uri, fata de oferta considerata prea generoasa a UE (Directivele 2004/18/CE si 2004/17/CE din 31.03.2004). AVIZUL (EXPLORATORIU) AL CESE PRIVIND ACHIZItIILE PUBLICE INTERNAtIONALE Recomandari Consiliul Economic si Social Euro-pean (CESE) incurajeaza Comisia Europeana sa isi urmareasca cu fer-mitate obiectivele privind o mai mare deschidere a pietelor de achizitii publice si sa se asigure ca principiile transparentei, egalitatii de tratament, responsabilitatii sociale si ecologice sunt respectate. CESE recomanda ca, in cadrul renegocierii Acordului privind achizi-tiile publice (AAP), Comisia Euro-peana sa se opuna ferm practicilor protectioniste ale anumitor tari, parti la acord. in ceea ce priveste asistenta publica pentru dezvoltare, CESE este in favoarea renuntarii progre-sive si reciproce la sistemele de „asistenta conditionata“ si consi-dera ca, in acest caz, criteriile esentiale trebuie sa fie eficacitatea si transparenta. La nivelul Uniunii Europene, CESE este in favoarea unei trans-parente crescute si a unor sisteme moderne de atribuire a contractelor si de publicare a ofertelor. in aceasta privinta, CESE se va opune oricarei ridicari a pragurilor din directivele europene care constituie garantii 12 pentru transparenta. CESE sustine comunicarea Comisiei Europene care urmareste cresterea trans-parentei contractelor de achizitii publice cu o valoare inferioara pragurilor stabilite prin directive. CESE nu este in favoarea sta-bilirii in cadrul UE a unui sistem de cote pentru IMM-uri dupa modelul „Small Business Act“ din SUA, insa recunoaste utilitatea unei „foi de parcurs“ europene pentru IMM-uri si, in special, pentru microintre-prinderi, orientata catre inovare si constituirea intreprinderilor, in spe-cial in domeniile cheie ale eficientei energetice si protectiei mediului, care sa fie insotita de proiecte con-crete, de un calendar si de un buget multianual. „Foaia de parcurs“ ar putea fi mai eficienta, iar aplicarea acesteia mai usoara daca ar fi insotita de sisteme de informatii care sa fie bazate pe rolul natural al IMM-urilor de multiplicatori de informatie, de veritabile mecanisme de consul-tare, transparente si echitabile, pre-cum si de instrumente juridice europene simple. Aceste proiecte concrete si sis-teme de atribuire a contractelor ar trebui sa poata pune in practica, ori de cate ori este posibil, principiul „grija pentru intreprinderile mici pe primul plan“, de exemplu prin insti-tuirea unei proceduri de tipul „o singura data“ pentru realizarea for-malitatilor administrative. Astfel s-ar putea elabora proceduri administra-tive si tehnice adaptate dimensiu-nilor si tipologiei intreprinderilor mici conforme cu obiectivul de a reduce sarcinile administrative care apasa asupra lor. Presedintia franceza a Uniunii Europene a sesizat CESE, printr-o scrisoare oficiala din partea secre-tarului de stat pentru afaceri euro-pene, pentru elaborarea unui aviz exploratoriu privind achizitiile publice internationale. Solicitarea se refera explicit la negocierile in curs de desfasurare din cadrul procesului de revizuire a Acordului privind achizitiile publice (AAP) ale Organizatiei Mondiale a Comertului (OMC) care implica 12 state si Uniunea Europeana (alte 18 tari au statut de observator). Guvernul francez si-a exprimat ingrijorarea, in toamna anului 2007, fata de o oferta considerata prea continuare in pagina 14 ® Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 12 generoasa din partea Uniunii Unii dintre partenerii nostri au incheiate de partenerii sociali si Europene, in contextul in care anu-mite state (SUA, Coreea, Japonia) au introdus clauze restrictive pentru accesul pe pietele lor de achizitii publice, clauze care rezerva anumite piete propriilor intreprinderi mici si mijlocii. Pozitia franceza, sustinuta de mai multe state membre, cere fie un acces mai bun pe pietele de achizitii publice ale acestor state in cadrul AAP revizuit, fie aplicarea in Uni-unea Europeana a unor restrictii similare in favoarea intreprinderilor mici si mijlocii europene. in prezent AAP se refera la praguri pentru achizitii publice, simi-lare celor in vigoare pentru aplicarea dispozitiilor prevazute de directivele interne ale Uniunii Europene, per-mitand astfel, de facto, intreprinde-rilor din celelalte 12 state care sunt parti la AAP sa participe la orice pro-cedura de achizitii publice din cadrul Uniunii Europene cu o valoare supe-rioara acestor praguri. CESE s-a pronuntat deja asupra problemei deschiderii pietelor de achizitii publice in cadrul Uniunii Europene, exprimandu-si regretul in special in legatura cu participarea prea redusa a intreprinderilor la achizitii publice transfrontaliere in interiorul Uniunii Europene. Pe plan international se poate considera ca pietele din Uniunea Europeana sunt printre cele mai deschise concurentei internationale. Acest lucru este valabil, de aseme-nea, si pentru un numar din ce in ce mai mare de contracte finantate de Uniunea Europeana sub forma de asistenta pentru dezvoltare (UE este principalul donator de asistenta pen-tru dezvoltare din lume). Cu toate acestea, CESE regreta practicile existente in statele membre prin care se conditioneaza asistenta pen-tru dezvoltare de obtinerea con-tractelor de catre intreprinderi provenind din tarile donatoare. 14 introdus sisteme de protectie diverse si variate (ca de exemplu „Buy American“ sau „Small Bussiness Act“ in SUA), precum si gene-ralizarea programelor de asistenta „conditionata“. Deschiderea pietelor de achizitii publice la nivel inter-national trebuie considerata ca un avantaj pentru Uniunea Europeana, daca tinem seama de faptul ca multi dintre liderii mondiali, inclusiv IMM-uri, din sectoarele de constructii, lucrari publice, energii alternative, protectia mediului, provin din UE. „Small Bussiness Act“ din SUA cuprinde, pe langa masuri de sus-tinere pentru IMM-uri, o prevedere care rezerva 25% din contractele publice federale IMM-urilor americane. in ceea ce priveste renegocierea AAP (Acordului privind achizitiile publice), CESE considera ca, desi este importanta invocarea principiului reciprocitatii, UE nu ar trebui sa adopte masuri protectioniste simi-lare celor practicate de concurentii nostri, deoarece astfel de masuri ar impiedica atingerea obiectivului ge-neral de deschidere a pietelor pe care trebuie sa il urmareasca Uniunea Europeana. Mai mult, acest obiectiv trebuie sa vizeze nu numai partile la AAP, dar si alte state in care procedurile de atribuire a contractelor sunt printre cele mai putin transparente si nu permit, in general, participarea intreprinderilor europene. Ideea de a exclude temporar din AAP contractele finantate din fonduri europene, pentru intreprinderile pro-venind din tari care mentin masuri nationale protectioniste, este o idee interesanta, deja avansata de CESE in avize anterioare. CESE subliniaza faptul ca pro-blemele legate de protectia mediului si de normele sociale minime sta-bilite in conventiile OIM (precum si acordurile colective interprofesio-nale, sectoriale si de intreprindere aplicabile in tarile respective) trebuie sa fie luate in consideratie in cadrul negocierilor, in special cu ocazia incheierii de acorduri bilaterale cu tari care nu au ratificat Protocolul de la Kyoto sau conventiile OIM, cu tari care nu le aplica sau le aplica necorespunzator. in cadrul Uniunii Europene, bazandu-se pe modelul american, Comisia Europeana a anuntat ca ar putea promova un „Small Bussi-ness Act“ in stil european care, fara sa rezerve IMM-urilor cote specifice pe pietele de achizitii publice, asa cum se practica in SUA, ar facilita participarea IMM-urilor la achizitiile publice si, in general, ar propune masuri concrete in favoarea acestora. Problema adoptarii unor cote in favoarea IMM-urilor nu se pune in UE intrucat se considera ca aproxi-mativ 42% (conform Comisiei Europene) din volumul total al contractelor pu-blice atribuite (sursa din 2005) sunt acordate intreprinderilor calificate ca IMM-uri conform terminologiei comunitare. in cadrul Uniunii Europene tre-buie valorificata dimensiunea euro-peana a pietei pentru o utilizare cat mai buna a fondurilor publice. in ciuda unei cresteri semnifi-cative a numarului de contracte atribuite intreprinderilor provenind din alte tari ale Uniunii, intreprinderile acuza lipsa de transparenta si insufi-cienta informatiilor adecvate care sa le permita participarea la proceduri de achizitii publice transfrontaliere. Aceste plangeri se refera in special la contractele care au o valoare infe-rioara pragurilor incepand de la care se aplica directivele europene si pentru care nu se aplica obligatia de publicitate la nivel european. Antreprenorii regreta, de asemenea, faptul ca directivele europene sunt continuare in pagina 16 ® Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 14 complicate de proceduri de transpu-nere care nu sunt intotdeauna trans-parente (termene, intarzieri...) si dau nastere adesea la reglementari specifice nationale suplimentare care se completeaza unele pe altele. CESE recunoaste necesitatea reglementarilor in domeniul achizi-tiilor publice, insa pledeaza pentru mai multa transparenta si securitate juridica. CESE considera ca pragurile de la care se aplica principiile de deschidere, de transparenta si de publicitate sunt cea mai buna garantie posibila de participare la contracte de achizitii publice pentru actorii economici si, in special, pen-tru microintreprinderi. Chiar si in UE, unde principiul egalitatii de tratament si al nediscriminarii pe baza de nationalitate ar trebui sa se aplice, contractele situate sub aceste praguri sunt cele care fac obiectul a numeroase plangeri din partea IMM-urilor pe motivul lipsei de deschidere. Chiar daca ideea de a stabili cote dupa modelul sistemului american nu se bucura de adeziunea federa-tiilor europene de intreprinderi, acestea recunosc importanta unei politici proactive de sustinere, in special pentru contractele care se situeaza sub pragurile fixate in direc-tivele europene si pentru contractele din domeniul noilor tehnologii, al efi-cientei energetice sau al protectiei mediului. CESE sustine cu fermitate o „foaie de parcurs“ in favoarea IMM-urilor europene care sa con-tina o serie de dispozitii clare si constrangatoare, insotite de un calendar si de un plan de finantare. Aceasta s-ar baza pe cei douzeci de ani de existenta a unei politici europene pentru intreprinderile mici si, in special, pe Carta europeana a intreprinderilor mici adoptata la sum-mit-ul european de la Santa Maria de Feira, din iunie 2000, precum si pe concluziile Conferintei de la Stuttgart privind artizanatul si intre-prinderile mici, din aprilie 2007. Printre dispozitiile cele mai potrivite s-ar putea numara: Propuneri legislative insotite de un calendar de adoptare: zun cod de conduita a autori-tatilor publice care sa creasca intere-sul de a oferi chiar si celor mai mici intreprinderi posibilitatea de a participa la contracte, precum si bune practici in ceea ce priveste simplificarea si informatizarea procedurilor; zmasuri europene unice cum ar fi brevetul comunitar sau statutul european al intreprinderii mici si mijlocii (initiativa Comitetului Eco-nomic si Social privind accesul intre-prinderilor mici si mijlocii la un statut european de drept, 21.03.2002) care urmaresc simplificarea cadrului juridic al Uniunii Europene si afir-marea unei „identitati europene“ a intreprinderilor; zo consolidare a directivei „termene de plata“, dupa cum a solicitat CESE. Mecanisme de informare privind achizitiile publice insotite de un calendar de aplicare: zsprijinirea si dezvoltarea sis-temelor de informare si de mediere privind achizitiile publice trans-frontaliere si crearea unei retele a intreprinderilor prin utilizarea efectiva a noii retele europene „Entreprise Europe Network“, precum si prin sustinerea initiativelor locale de asociere a IMM-urilor; zsustinerea unor proiecte pilot de achizitii publice electronice, de retele de intreprinderi, de portaluri cu informatii si de ghisee unice privind contractele publice trans-frontaliere, intemeiate pe structuri existente si recunoscute de actorii economici. Actiuni la nivel european insotite de mijloace bugetare adecvate: zintroducerea unui sistem de inginerie financiara pentru sustinerea participarii IMM-urilor la achizitii publice, sub forma fondurilor de garantie, a cautiunilor si a asigu-rarilor de credite, utilizand in acest scop fondurile structurale europene; zlansarea de programe europene de formare si de programe demonstra-tive pentru IMM-uri, in domeniul efi-cientei energetice si al protectiei mediului (in special in sectorul constructiilor). Aceasta noua preve-dere ar putea beneficia de fonduri europene neutilizate, care sunt resti-tuite in fiecare an statelor membre; zextinderea mecanismelor de incurajare a participarii IMM-urilor la actiunile si programele de cercetare ale Uniunii Europene (prime de feza-bilitate si cooperarea la nivel de cercetare) si incurajarea statelor membre pentru a aplica masuri iden-tice pe plan national, in special in sectoarele legate de noile tehnologii, inclusiv in domeniul apararii si al sanatatii. Proceduri de consultare si mediere: zrevizuirea, in sfarsit, a proce-durilor de consultare si de evaluare ale Comisiei Europene, care ignora adesea realitatea peisajului eco-nomic european compus in marea majoritate de IMM-uri: consolidarea „fiselor de impact pentru IMM-uri“, solicitarea avizelor exploratorii din partea CESE intr-un mod mai sis-tematic, folosirea intr-o mai mare masura a organizatiilor reprezenta- tive ale societatii civile; zcresterea rolului retelei EEN (Entreprise Europe Network) care are peste 600 de puncte de contact pe langa structurile locale recunos-cute de catre actorii economici locali din Uniunea Europeana, precum si al organizatiilor de intreprinderi exis-tente, pentru a crea o veritabila retea europeana de alerta, de mediere si de sustinere a intreprinderilor mici si mijlocii.  16 Revista Constructiilor august 2008 Produsele ISOPAN te ajuta sa construiesti eficient Dinamica investitiilor de tip industrial: depozite, centre comerciale s.a. dar si a celor de tip civil, a inregistrat o crestere fara precedent. Drept urmare, a devenit necesar ca pro-iectarea si constructia acestora sa se faca intr-un ritm rapid, in concordanta cu asteptarile beneficiarilor. Dispunand de o experienta indelungata in domeniul producerii de panouri termoizolante tip sandwich, Isopan Est srl, membra a grupului Manni, a pus la dispozitia constructorilor teh-nologia prin care acestia pot raspunde eficient acestei provocari. Utilizarea panourilor termoizolante a sporit eficienta proiectarii si con-structiei obiectivelor industriale datorita avantajelor pe care aceste materiale de constructie le au fata de tehnologiile traditionale, dupa cum urmeaza: zViteza de asamblare mare; zVersatilitate in proiectare; zElasticitate; zRezistenta mecanica mare; zDurabilitate; zCalitate; zAspect placut; zRezistenta la foc; zCost de intretinere redus; zPierderi termice reduse. 18 Revista Constructiilor august 2008 Produsele Isopan asigura, de asemenea, un aspect deosebit constructiilor. Un exemplu in acest sens este gama de panouri pentru acoperis tip ISODOMUS. Cu grosimi cuprinse intre 40 si 60 de milimetri, panourile tip ISODOMUS asigura un confort termic ridicat si o rezistenta mecanica in conformitate cu cele mai exigente cerinte. Panourile se pot adapta diverselor cerinte ale constructorilor asigurand lucrari rapide si de certa calitate deoarece au lungimi standard cuprinse intre 1.050 milimetri si 3.500 milimetri. Designul adaptat domeniului de utilizare creeaza premisele realizarii unor acoperisuri pentru care costurile de intretinere sunt mult inferioare celor ce folosesc materiale traditionale. Produse de calitate certificata international, apropierea de client, imbunatatirea continua a procesului de productie, noi produse care sa raspunda cerintelor clientilor nostri, toate acestea constituie baza politicii noastre de dezvoltare care asigura beneficiarilor nostri posibilitatea de a construi sigur si eficient. Revista Constructiilor august 2008 19 Sistemul de distributie a aerului Lindab Safe MAI ETANª. MAI PERFORMANT ENERGETIC. Cele mai multe cladiri sunt echipate astazi cu sisteme de distributie a aerului deoarece acestea repre-zinta o conditie esentiala pentru realizarea unui climat interior optim. Unul dintre cele mai importante aspecte, identificat ca fiind o sursa majora de consum (risipa) a energiei si de functionare inadecvata a sistemului de ventilatie-climatizare este etanseitatea elementelor componente ale sistemului de distributie a aerului. DE CE ESTE IMPORTANTa ETANªEITATEA SISTEMULUI? Simplu. in primul rand, in cazul in care sistemul de ventilatie nu este etans, pierderile de aer vor trebui compen-sate prin cresterea debitului de aer al ventilatorului. Acest lucru necesita o supradimensionare a elementelor sistemului cum ar fi: ventilatoarele, filtrele, bateriile de racire/incalzire, alte recuperatoare si schimbatoare de caldura etc. Astfel, cresc atat consumul de energie si implicit costurile cu energia, cat si efectele negative asupra mediului. De asemenea, necompensarea pierderilor de aer prin marirea debitului ar duce la nerespectarea conditiilor de climatizare specificate, iar confortul ocupantilor ar fi redus (slaba calitate a aerului si temperatura necorespunza-toare). Un alt efect al sistemului de ventilatie cu pierderi de aer este disconfortul creat din cauza zgomotului. in fig. 1 sunt prezentate, schematic, implicatiile etanseitatii elementelor de ventilatie asupra intregului sistem. continuare in pagina 22 ® Fig. 1 20 Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 20 STANDARDELE PRIVIND ETANªEITATEA SISTEMELOR DE VENTILAtIE in eforturile de reducere a consumurilor cu energia in cladiri, a fost luata in considerare problema pierderilor de aer din sistemele de ventilatie si implicit a claselor de etanseitate in care se incadreaza acestea. De aceea, in nor- mativul european EN12237 (echiva-lentul romanesc este SR EN 12237) si in normele Eurovent au fost descrise clasele de etanseitate in functie de pierderile de aer si de diferenta de pre-siune (tabelul 1). in prezent, majoritatea sistemelor de ventilatie nu ating nici macar clasa A de etanseitate (cea mai slaba clasa de etanseitate). Tabelul 1 Fiecare clasa de etanseitate performeaza de 3 ori mai bine decat cea anterioara astfel incat clasa D de etanseitate performeaza de 27 de ori mai bine decat clasa A LINDAB SAFE. ETANªEITATE CLASA D. iNTOTDEAUNA. Toate tubulaturile circulare si accesoriile aferente Lindab Safe garanteaza cea mai mare clasa de etanseitate, clasa D, asa cum este descrisa in normele SR EN 12237 (Ventilarea in cladiri, Retele de canale, Rezistenta si etanseitatea canalelor circulare de tabla). Punctul forte al sistemului este tehnologia utilizata pentru asigurarea etansarii: aplicarea la exterior, pe capetele fiecarei piese a unei garnituri duble de cauciuc EPDM, in forma de “U” prinsa pe piesa prin intermediul unui colier metalic din INOX (nu se folosesc adezivi sau silicon). Avantajele acestei imbinari sunt multiple: nu se deterioreaza in timp (fiind verificate timp de 15 ani), sunt insensibile la variatiile de temperatura, nu se deplaseaza din lacasul lor atunci cand elementele sunt imbinate si constituie un procedeu eficace de etansare. Lindab Safe rezista la: ztemperaturi intre -30 0C si 100 0C; zpresiuni pozitive pana la 3000 Pa; zpresiuni negative pana la 5000 Pa. LINDAB SAFE. REMARCABILa PERFORMANta ENERGETICa in comparatie cu un sistem care se incadreaza in clasa A de etanseitate, Lindab Safe – clasa D de etanseitate -performeaza de 27 de ori mai bine. Aceasta etansare deosebita asigura pierderi minime de aer pentru sistemele de ventilatie realizate cu produsele Lindab Safe, iar in activitatea de proiectare nu mai trebuie luate in calcul pierderile de aer din sistem. Datorita nivelului maxim de etansare, sistemul Lindab Safe asigura o reducere de 97% a volumului pierderilor de aer fata de pierderile generate de un sistem aflat in clasa Ade etanseitate. Piesele speciale Lindab Safe poarta eticheta cu mentiunea clasei de etanseitate. Lindab garanteaza 15 ani etanseitatea sistemului de distributie a aerului Lindab Safe. 22 Revista Constructiilor august 2008 Aniversare CASA SOCIALa A CONSTRUCTORILOR LA 10 ANI Scurgerea cu folos a timpului semnifica pentru unii consemnarea justificarii existentei unor institutii si activitati legate direct de functionalitatea si eficienta societatilor cu profil economic, cum este si cazul celor din sectorul constructiilor. Ca este asa, ne-o dovedeste perenitatea lor in ansamblul actului investitional. Desi neimplicata operational in producerea si executia efectiva a lucrarilor din constructii, Casa Sociala a Constructorilor din Romania, care de curand si-a sarbatorit al zecelea an de existenta, joaca un rol activ daca avem in vedere statutul sau si facilitatile pe care le ofera constructorilor pentru ca acestia sa nu fie afectati de manifestarile exterioare care le-ar diminua activitatea in timp. Casa Sociala a Constructorilor (CSC) este o organizatie non-profit, autonoma, cu personalitate juridica, infiintata in baza Legii nr. 215/1997, care are ca obiect principal de activi-tate protectia sociala a salariatilor din ramura de constructii si produ-cere a materialelor de constructii pe perioada timpului nefavorabil (1 noiembrie – 31 martie). Ea s-a constituit si functioneaza in sistem bipartit, cu participarea egala a organizatiilor sindicale si asociatiilor patronale cu reprezenta-tivitate la nivelul ramurii de con-structii si materialelor de constructii. in acest moment aniversar, 10 ani de existenta, Casa Sociala a Constructorilor numara ca membri 590 de societati – antreprenori de constructii cu capital romanesc sau strain. Protectia sociala acordata de CSC are in vedere personalul din constructii, care nu isi poate des-fasura activitatea in perioada de iarna din cauza conditiilor meteoro-logice nefavorabile si consta in plata unei indemnizatii reprezentand 75% din salariul de baza brut – fara pierderea drepturilor de salariat (continuitate, vechime, concediu, asigurari etc.). in cei 10 ani de functionare au beneficiat de protectia sociala acordata de CSC mai mult de 210.000 de lucratori in constructii, carora li s-au platit prin Casa indemnizatii ce depasesc 80 de milioane lei. Portofoliul de servicii al Casei Sociale a Constructorilor este com-pletat de gestiunea fondurilor, de acordarea de scrisori de garantie pentru participarea la licitatii – in limita fondurilor detinute de fiecare solicitant in contul propriu de la CSC si de activitatea sustinuta de lobby pentru rezolvarea unor probleme de interes comun ale agentilor economici cu activitate de con-structii si de producere a materi-alelor de constructii. Casa Sociala a Constructorilor este premisa necesara a intregului Sistem de Autoreglementari Secto-riale in Constructii, care cuprinde urmatoarele ONG-uri independente, administrate bipartit, infiintate in baza Acordului Social Sectorial pentru Constructii 2007-2009: zCasa de Meserii a Constructo-rilor (CMC); zCasa de Siguranta a Mediului de Munca (CASIMMCO); zCasa de Concedii a Construc-torilor (3C); zComitetul Paritar pentru Munci-tori Migranti; zComitetul Paritar pentru Trus-turi Transnationale. Toate aceste entitati ofera servicii specifice in principal membrilor Casei Sociale a Constructorilor. in data de 18 aprilie 2008, Casa Sociala a Constructorilor a devenit membru observator al Asociatiei Europene a Institutiilor Paritare – AEIP. Casa Sociala a Constructorilor a devenit astfel cel de-al 30-lea mem-bru al AEIP, organizatie care reuneste organisme paritare din tarile mem-bre ale Uniunii Europene din urma-toarele domenii: zregimuri coordonate de pen-sionare; zfonduri de pensii; zsanatate si securitate in munca; zregimuri de concedii platite; zregimuri de protectie sociala pe baze teritoriale. La propunerea CSC, exista un acord de principiu din partea AEIP pentru organizarea impreuna cu FIEC si EFBWW in luna aprilie 2009 a unei conferinte regionale la Bucuresti pentru promovarea servi-ciilor institutiilor paritare in aceasta zona a UE. in ultimii ani CSC a dezvoltat, de asemenea, relatii stranse cu Organi-zatia Internationala a Muncii (OIM), la solicitarea careia contribuie la pro-movarea proiectului unei legi a Casei Sociale a Constructorilor in Republica Moldova si in alte tari din regiune, cu accent pe Bulgaria. incepand cu 2005 Casa Sociala a Constructorilor a colaborat in doua proiecte Leonardo cu parteneri din Italia si Belgia si a pus bazele unor colaborari viitoare pe proiecte cu finantare comunitara cu parteneri din Italia, Germania, Spania. Casa Sociala a Constructorilor ramane spatiul actiunilor concrete din zona de convergenta a intere-selor partenerilor sociali din sectorul constructiilor din Romania, locul de dialog social si economic al ramurii, de negociere a Contractului Colectiv de Munca pentru ramura de con-structii-montaj si al altor acorduri bipartite. in decursul celor 10 ani de activi-tate, Casa Sociala a Constructorilor a avut propria contributie in stabi-lizarea fortei de munca – prin evitarea trimiterii personalului in somaj si, prin aceasta, la intarirea pozitiei societatilor membre ca anga-jatori cu responsabilitate sociala corporatista asumata in sectorul constructiilor din Romania.  24 Revista Constructiilor august 2008 Protectia si repararea instalatiilor de apa potabila si canalizare cu materiale si sisteme PAGEL Ioan SOLACOLU – director executiv Pagel Romania Verile, din ce in ce mai toride, ridica tot mai multe probleme legate de colectarea, depozitarea si consumarea cu chibzuinta a fiecarei picaturi de apa, precum si evacuarea in conditii normale si igienice a apelor uzate. Exigentele, din acest punct de vedere, pot fi asigurate folosind materiale speciale pe care vi le prezentam mai jos. Ele sunt recomandate pentru protectia, hidroizolarea la interior si repararea recipientilor de apa potabila si a sistemelor de canalizare. Sistemul TW PAGEL pe baza Repararea si protectia instala- Componentele sistemului TW de ciment indeplineste condi-tiile stabilite in normativele sani-tare referitoare la materialele pentru recipientii de apa potabila. Domenii de utilizare Sistemul TW PAGEL este uti-lizat la lucrari de reparatii ale recipientilor de apa potabila, con-ductelor si instalatiilor de epurare a apelor. Sistemul este format din urmatoarele materiale: zTW05 PAGEL – Masa de spaclu; zTW10 PAGEL – Amorsa + Mortar fin; zTW 20 PAGEL – Mortar de torcretare; zTW 40 PAGEL – Mortar; zTW 80 PAGEL – Beton. tiilor de apa potabila cu sistemul TW PAGEL prezinta urmatoarele avantaje: confera instalatiilor rezis-tente mecanice deosebite, franeaza procesele de coroziune si permite difuzia vaporilor de apa. Sistemul este aplicabil atat pe suprafete orizontale, cat si pe suprafete verticale in instalatii de apa potabila si poate fi pus in opera manual, dar si prin tor-cretare (procedeu umed sau pro-cedeu uscat). Un avantaj deosebit este acela ca sistemul nu favorizeaza dez-voltarea microorganismelor si nu are proprietati bactericide sau fungicide. PAGEL sunt uscate, ele ames-tecandu-se numai cu apa in canti-tatea prescrisa de producator. in functie de adancimea degra-darilor, se pot folosi: zTW05 PAGEL pentru adancimi cuprinse intre 2 si 6 mm; zTW10 PAGEL pentru adancimi cuprinse intre 5 si 10 mm; zTW20 PAGEL pentru adancimi cuprinse intre 10 si 30 mm; zTW40 PAGEL pentru adancimi cuprinse intre 20 si 40 mm; zTW80 PAGEL pentru adancimi cuprinse intre 30 si 100 mm. in continuare, va prezentam un sistem de protectie si reparatie a retelelor de canalizare. 26 Revista Constructiilor august 2008 Sistemul KA PAGEL pe baza de ciment este utilizat la repararea si acoperirea suprafetelor de beton, caramida sau mortar, care sunt supuse unui atac chimic deosebit. Domenii de utilizare Sistemul este indicat pentru reparatii sau acoperiri la: instalatii de epurare a apei, colectoare de ape reziduale sau apa de ploaie, Sistemul este indicat atat pen-tru aplicare manuala, cat si prin torcretare. De asemenea, sisteme de canalizare a apelor mortarul se prelucreaza foarte reziduale, zone cu agresivitate usor (se amesteca doar cu apa). zKA05 PAGEL – Masa de chimica etc. Sistemul KA PAGEL prezinta urmatoarele avantaje: rezistenta marita chiar si in medii foarte agre-sive, rezistenta la atac sulfatic (industrie) sau saruri de amoniu (agricultura), o aderenta marita si o stabilitate ridicata pe suprafetele verticale si deasupra capului. Mortarul este predozat si insacuit in saci speciali antiumezeala, de 25 kg, usor de manipulat. Sistemul este alcatuit din urmatoarele materiale: zMS02 PAGEL – Material de protectie contra coroziunii si strat de aderenta; spaclu; zKA20 PAGEL – Mortar de reparatie pentru canale. in functie de adancimea degra-darilor, sistemul se utilizeaza: zKA05 PAGEL – pentru adan-cimi cuprinse intre 2 si 5 mm; zKA20 PAGEL– pentru adancimi cuprinse intre 6 si 40 mm. Revista Constructiilor august 2008 27 28 Revista Constructiilor august 2008 30 Revista Constructiilor august 2008 Sisteme Murexin pentru placaje NOUTatI ing. Mihalache PaUN, Product manager Murexin - Baumit Romania O MARCa A FIRMEI BAUMIT ROMaNIA inca din anul 1995, odata cu infiintarea sa, firma Baumit Romania a introdus pe piata si primele produse cu marca MUREXIN, respectiv adezivii pentru placaje ceramice. Firma Murexin AG din Austria face parte, de mai bine de 20 de ani, din grupul Schmid Industrie Holding, unul dintre cei mai mari producatori de materiale de constructii din Europa, grup din care face parte dealtfel si Baumit Romania. Baumit Romania este unicul reprezentant autorizat, pentru producerea, importul si comercializarea produselor Murexin. ADEZIVII MUREXIN -O NOUa IMAGINE ! Sistemele Murexin pentru placare tip standard si tip flexibil (pentru piscine, fatade, terase, zone cu agre-sivitati chimice etc.) au mai fost prezentate in paginile revistei. Despre noua imagine a produ-selor am mai „vorbit“ odata cu prezentarea noilor chituri Murexin. Echipa de marketing de la Murexin a finalizat proiectul privind noile denumiri si imagini ale pro-duselor care alcatuiesc domeniul „Fliesenverlegetechnik - Tehnica montarii placajelor“. ªi fiindca produsele de baza care alcatuiesc sistemul sunt adezivii si chiturile, in acest numar o sa prezentam noua imagine a adezi-vilor Murexin, pe care Baumit Romania ii produce in fabricile de la Bucuresti si Teius. Odata cu schimbarea layoutului sacilor - culoare dominanta „magenta“, au fost completate/schimbate si denu-mirile produselor, pentru a fi mai usor identificate si retinute. ADEZIVII DE CULOARE ALBa Ati remarcat, desigur, in tabelele cu noua imagine a adezivilor si cei doi adezivi de culoare alba, KW 21 si KWF 61. 34 Revista Constructiilor august 2008 Din aceasta vara, Baumit Romania a inceput sa produca, in fabricile sale din Romania, cei doi adezivi de culoare alba pentru placaje, unul de tip Standard - C1T si altul de tip Flexibil -C2T, S1, si sa-i introduca pe piata la un raport pret/calitate foarte atractiv. De ce? Pentru ca exista numeroase tipuri de placi din marmura, piatra naturala si artificiala, placute tip mozaic, la interior sau la exterior, care „prefera“ albul. Altfel spus, pentru a ramane curate si frumoase dupa montare, trebuie lipite cu adezivi de culoare alba. Adezivii de culoare alba trebuie „intelesi“ ca adezivi universali, care se pot folosi la toate tipurile de pla-caje, inclusiv cele ceramice. Piata placajelor ne surprinde in fiecare zi. Se importa placi din toate colturile lumii, de la placi normale de gresie si faianta, la placi „artistice“, exotice, foarte multe din piatra natu-rala sau artificiala. Nu stim totdeauna cum reactioneaza cu adezivii de culoare gri. Cand exista un dubiu, trebuie facute teste prealabile. Iata cateva fotografii cu placaje artistice de tip mozaic si placaje la piscine, la care s-au folosit adezivii de culoare alba. GP- gresie portelanata, HA- hidroizolatii acrilice (Flüssigfolie, Dichtfolie); PN - piatra naturala; PPP- placa peste placa PLACAJE iN SISTEM MUREXIN -GHID DE INFORMARE/APLICARE Pentru a veni in sprijinul tuturor celor implicati in domeniu - dis-tribuitori, vanzatori, cumparatori, dar mai ales aplicatori - meseriasi, Baumit Romania a elaborat un ghid de buzunar pentru placaje in sistem. Sunt prezentate produsele in sistem pentru placaje interioare - pereti si pardoseli si pentru placaje exte-rioare, cu informatii privind caracte-risticile produselor si detalii privind ordinea fireasca a operatiilor de lucru, de la pregatirea suportului pana la curatare. Brosura contine si recomandari privind alegerea produselor si un minidictionar - vocabular specific lucrarilor de placare.  Revista Constructiilor august 2008 35 Centrul de Conferinte Brazi, Judetul Hunedoara Antreprenor: SC Hidroconstructia SA, Sucursala „Raul Mare Retezat“ Proiectant: SC Asar SRL, Deva CARACTERISTICI TEHNICE ªI FUNCtIONALE Centrul de Conferinte Brazi este o investitie din fonduri proprii, a SC HIDROCONSTRUCtIA, reali-zata prin modernizarea si transfor-marea sediului de organizare de santier al Sucursalei „Raul Mare Retezat“. Hotelul pentru 52 de persoane a fost amenajat in fosta cladire de birouri, cu regim de inaltime P+E si subsol tehnic. Consolidarea structurii de rezis-tenta a constat in subzidiri ale fun- datiilor, camasuirea interioara si exterioara cu beton armat a peretilor longitudinali si a elevatiilor. La compartimentarile functionale, peretii s-au realizat din gips-carton, fonoizolati cu saltele de vata minerala ignifuga. La subsol a fost amenajat un adapost civil pentru 80 de per-soane, spalatorie-uscatorie pentru rufe, centrala termica si spatii de depozitare. Parterul gazduieste holul pentru receptie, doua sali pentru mic dejun, birourile administrative si doua apartamente. La etaj, sunt doua apartamente si 15 camere pentru 2 si 3 persoane. Sala de simpozioane pentru 200 persoane, cu Ac = 705 mp a fost construita pe structura vechii cladiri a cinematografului, care a fost con-solidata. in afara interventiilor la peretii interiori, pentru realizarea noilor compartimentari, s-au practicat goluri in peretii exteriori pentru ferestre, cu consolidarile necesare. ªarpanta de lemn a fost inlocuita cu o structura din ferme metalice. Restaurantul cu doua sali de cate 60 locuri a fost amenajat in cladirea vechii cantine, care a suferit consolidari si recompartimentari. Finisajele, atat cele exterioare, cat si cele interioare, s-au realizat din materiale de buna calitate, adaptate functiunilor fiecarui spatiu, utilizandu-se tehnologii moderne pen-tru aplicarea lor. Prin calitatea buna a executiei lucrarilor s-a realizat transformarea unui sediu de organizare de santier intr-un spatiu confortabil, elegant si modern, care valorifica potentialul turistic al zonei din bazinul superior al Raului Mare.  36 Revista Constructiilor august 2008 Carboplak – Succesul are acum un nou nume Anticorosiv SA - primul si cel mai important producator de placi din policarbonat celular din Romania, isi dezvolta povestea de succes a produselor sale in cadrul unei noi companii independente, denumita CARBOPLAK SRL, dupa brandul liniei de produse deja consacrate a companiei mama. Anticorosiv SA, actionar majori-tar in cadrul noii companii, isi pro-pune, prin aceasta initiativa, sa devina cel mai important produca-tor si leaderul pietei de produse din policarbonat din sud-estul Europei. Prin cresterea capacitatii de pro-ductie, a calitatii serviciilor oferite si prin diversificarea gamei de pro-duse, Carboplak SRL va genera valoare adaugata clientilor si parte- nerilor sai. Linia de productie policarbonat Aceasta noua etapa de dez-voltare a marcat finalizarea studiu-lui de fezabilitate si atragerea unei investitii semnificative avand ca scop achizitionarea unei noi linii de productie pentru placile din policar- de tipodimensiuni diferite care pot acoperi destinatii diverse. De la placari pentru pereti de tip cortina, cupole si luminatoare, pana la pro- file si accesorii de montaj, noua incepand cu luna iulie, activi-tatea diviziei de mase plastice a Anticorosiv SA se va desfasura in cadrul noii entitati juridice indepen-dente, Carboplak SRL, ceea ce va contribui la o relationare mult mai bonat. Noua tehnologie permite linie de productie va putea acoperi facila intre noua companie si clientii productia policarbonatului in placi toate nevoile clientilor. si partenerii sai.  38 Revista Constructiilor august 2008 Eficienta energetica PROGRAMUL TERMOFICARE 2006-2015 - CaLDURa ªI CONFORT Ilie ªTEFAN – director general MIRA Din initiativa proprie sau la impulsul venit din afara, specialistii nostri s-au pus pe treaba si au elaborat acte normative care sa asigure, prin aplicarea lor, obtinerea unor conditii civilizate de trai, in situatia in care, de ani de zile, atunci cand se pune problema caldurii si a costurilor sale, exista destule momente dificile. Cu prilejul Colocviului Franco-Roman desfasurat la Bucuresti, Ministerul Internelor si Reformei Administrative a prezentat „Programul Termoficare 2006-2015 – caldura si confort“. SCOP ªI OBIECTIVE Dezvoltarea sistemelor de alimen- tare centralizata cu energie termica este optiunea strategica a Guvernului Romaniei, asa cum reiese din: zStrategia nationala privind ali-mentarea cu energie termica a loca-litatilor prin sisteme centralizate (HG nr. 882/2004); zStrategia Energetica a Romaniei pentru perioada 2007-2020 (HG nr. 1069/2007). Reabilitarea si modernizarea aces-tor sisteme este in concordanta cu: zStrategia in domeniul eficientei energetice (HG nr. 163/2006); zPromovarea cogenerarii bazata pe cererea de energie termica utila (HG nr. 219/2007). Scopul Programului „Termofi- care 2006-2015“ este continuarea La finalizarea lucrarilor de moder-nizare derulate prin Programul „Termoficare 2006-2015 - caldura si confort“ vor fi indeplinite urmatoarele obiective: zreducerea semnificativa a cos-turilor cu energia termica pentru incalzire si prepararea apei calde de consum pentru toti consumatorii racordati la sistemele de alimentare centralizata cu energie termica, prin cresterea eficientei acestor sisteme si imbunatatirea calitatii serviciului; zreducerea consumului de resurse energetice primare cu cel putin 1 milion Gcal/an (aproximativ 100.000 tep/an), fata de consumul de resurse energetice primare uti- lizate pentru asigurarea energiei ter- zreducerea pierderilor tehnolo-gice in retelele de transport ale agentului termic primar si in retelele de distributie pana la valoarea de maxim 15%; zvalorificarea pe plan local a potentialului de resurse regenerabile pentru acoperirea cererii de energie termica pentru populatie si inlocuirea sau reducerea combustibililor scumpi sau deficitari; zreducerea, atat a emisiilor polu-ante in spatiul urban locuibil gene-rate de utilizarea surselor individuale si locale de energie termica, cat si a poluarii globale prin diminuarea emisiilor de gaze cu efect de sera. Beneficiarii cofinantarii neram- bursabile prin Programul „Termofi- lucrarilor de modernizare a sis- mice pentru populatie din anul 2004; care 2006-2015 - caldura si confort“ temelor de alimentare centralizata cu energie termica, respectiv: 1. Unitatea (unitatile) de productie agent termic; 2. Reteaua de transport agent ter-mic primar (apa fierbinte); 3. Statiile termice sau modulele termice la nivel de imobil, acolo unde se justifica economic; 4. Reteaua de distributie a apei calde si a agentului termic de incalzire. 42 zrandamentele energetice anuale ale unitatilor de productie a agentului termic vor fi de cel putin 80%, iar la unitatile ce vor folosi biomasa ca resursa energetica primara de cel putin 70% corelat cu prevederile Hotararii de Guvern nr. 219/2007 privind promovarea cogenerarii bazata pe cererea de energie ter- mica utila; sunt autoritati ale administratiei publice locale care detin in propri-etate sisteme de termoficare sau parti ale acestora. zFinantarea proiectelor care vor fi incluse in programul „Termoficare 2006-2015 - caldura si confort” va avea doua componente: a) sume reprezentand partea de finantare de la bugetele locale ale continuare in pagina 44 ® Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 42 unitatilor administrativ-teritoriale care pot fi urmatoarele: reactualizate incepand cu anul 2007 si au un orizont de timp de minimum 10 ani; 9. Aprobarea cofinantarii de catre Comisia Interministeriala; - surse proprii ale unitatilor admi- 2. Aprobarea strategiei locale de 10. Comunicarea autoritatii nistrativ-teritoriale prevazute in bugetul local; - credite bancare contractate de unitatile administrativ-teritoriale; - fonduri nerambursabile, altele decat cele obtinute de la bugetul de stat, de catre unitatile administrativ-teritoriale; - fonduri europene accesate de unitatile administrativ-teritoriale. b) sume alocate de la bugetul de stat prin bugetul Ministerului Inter-nelor si Reformei Administrative reprezentand cofinantare - pentru perioada 2008-2015 sunt prevazute 265 milioane lei anual, care se vor aloca conform prevede-rilor OUG nr. 78/2002, modificata si completata prin OUG nr. 29/2008 si a Legii bugetului de stat; - procentul de alocare a sumelor: z70% de la bugetul de stat si 30% de la bugetul local, din valoarea totala a proiectului de investitii in surse noi de producere a energiei termice care utilizeaza resurse regenerabile; z60%, 50%, 40%, 35% de la bugetul de stat si respectiv 40%, 50%, 60%, 65% de la bugetul local, din valoarea totala a proiectului de investitii in functie de nivelul veni-turilor proprii ale bugetului local. ETAPELE PROGRAMULUI „TERMOFICARE 2006-2015 CaLDURa ªI CONFORT“ 1. Elaborarea sau reactualizarea strategiilor locale de alimentare cu energie termica a localitatii, in conditiile prezentului regulament. Nu catre administratia publica locala. Hotararea Consiliului Local/Judetean privind aprobarea strategiei locale se emite in conformitate cu preve-derile legale si presupune asumarea continutului documentatiei; 3. Elaborarea sau reactualizarea studiilor de fezabilitate, in conditiile prezentului regulament; 4. Aprobarea studiilor de fezabili-tate de catre Consiliul Local/Judetean; 5. Depunerea la Ministerul Inter-nelor si Reformei Administrative, Unitatea de Management al Proiec-tului (UMP) a documentatiei proiec-tului pentru obtinerea finantarii (solicitare de finantare, strategie de alimentare cu energie termica a localitatii, studii de fezabilitate, hotararile de aprobare de catre autoritatea locala a strategiei de ali-mentare cu energie termica respec-tiv a studiului de fezabilitate, insotite de avizele tehnice acordate de autoritatile de reglementare compe-tente in domeniu ANRSC si/sau ANRE, calendarul de esalonare anu- ala a lucrarilor de investitii). Solicitantul (autoritatea adminis- tratiei publice locale) va prezenta documentele care justifica inde-plinirea criteriilor de eligibilitate con-form regulamentului de implementare al Programului. 6. Analiza si avizarea, de catre Unitatea de Management a Proiec-tului, a documentatiei depuse; 7. Evaluarea si ierarhizarea de catre Unitatea de Management a Proiectului, a documentatiilor eligibile; 8. Prezentarea pentru aprobare Comisiei Interministeriale a rapoar- publice locale a aprobarii cofinantarii investitiei de modernizare a siste-mului de alimentare centralizat cu energie termica. DE CE SISTEME CENTRALIZATE iN MARILE AGLOMERaRI URBANE? Promovarea incalzirii urbane prin sisteme centralizate si utilizarea tehnologiilor moderne de producere, transport si distributie ofera urma-toarele avantaje: zeficienta energetica ridicata; zposibilitatea utilizarii mai multor tipuri de combustibili in functie de conjunctura pietei si conditiile meteo, respectiv a unor surse de energie reziduala – apa fierbinte, abur industrial – sau a resurselor regenerabile – energie solara, apa geotermala, biomasa, biocombus-tibili, deseuri menajere, alte deseuri combustibile; zexploatarea simpla din partea consumatorului, care nu se implica in activitati de aprovizionare cu com-bustibil, intretinere, supravegherea functionarii etc.; zsiguranta pentru consumator, comparativ cu sursele individuale de producere a energiei termice si preparare a apei calde de consum; zpoluarea redusa in spatiul urban, prin amplasarea surselor de energie termica in afara zonei locuibile si realizarea unui nivel redus de emisii poluante; zfacilitatea aplicarii unor politici municipale (locale) de investitii in domeniul eficientei energetice, a sunt luate in considerare decat telor de specialitate intocmite pentru coeziunii sociale si a imbunatatirii strategiile care au fost elaborate/ fiecare documentatie eligibila; calitatii mediului etc.  44 Revista Constructiilor august 2008 CP 012/1:2007(*) - Codul de practica privind producerea betonului Documentul consolidat CP 012/1:2007, continand in cea mai mare parte prevederi notificate si acceptate de Comisia Euro-peana, urmeaza sa reglementeze ince-pand cu 16.07.2008 intreaga activitate nationala de producere a betonului, avand astfel un impact major asupra producato-rilor de materiale de constructie, execu-tantilor lucrarilor de constructii precum si asupra proiectantilor. CP 012/1:2007 cuprinde o serie de prevederi cu caracter de noutate dupa cum urmeaza: zdefinirea expunerii betonului la actiunea mediului inconjurator sub forma de risc „X”; zsepararea conventionala a riscu-rilor in doua mari categorii: riscuri asupra betonului (atac chimic XA, din inghet-dezghet XF, abraziune mecanica XM) si riscuri asupra armaturilor (coroziune cauzata de carbonatarea betonului XC, coroziune cauzata de clorurile din diferite surse: XD si XS); zmodificarea unor prevederi infor-mative din SR EN 206-1 privind clasele minime de beton, rapoartele A/C si doza-jele minime de ciment in functie de clasele de expunere („X”); zridicarea nivelului claselor de beton pentru diferite clase de expunere la actiunea mediului inconjurator; zrenuntarea la clasele inferioare de beton (C 2.8/3.5, C4/5) si aparitia clasei minime C8/10; zextinderea domeniilor de utilizare a cimenturilor cu continut ridicat de adao-suri de fabricatie (CEM II/B, CEM III/A) si definirea clara a acestor domenii; zintroducerea unor prevederi supli-mentare privitoare la durata tratarii betonului precum si recomandari privind alegerea tipului de ciment in functie de temperatura la punerea in opera a betonului. O alta noutate a CP 012/1:2007 o reprezinta modul de evaluare, suprave-ghere si certificare a controlului pro-ductiei in statiile de betoane care se face, normal, prin preluarea integrala a prevederilor normative cuprinse in SR EN 206-1:2002. Certificarea controlului productiei in statiile de betoane se face in scopul transmiterii increderii catre consumatori si autoritati, a faptului ca produsele si serviciile asociate sunt conforme cu standardele specificate si cu documen-tele normative aplicabile. in cadrul operatiunilor de certificare se urmareste eliminarea punctelor slabe din fluxul de productie si imbunatatirea continua a acestuia. Consecintele benefice ale certificarii controlului productiei in statiile de betoane sunt cresterea calitatii produselor livrate, posibilitatea opti-mizarii interne a raportului calitate/pret si stimularea dorintei producatorului de beton de a avea laborator propriu. Un sistem de certificare de terta parte este deja functional in fabricile noastre de ciment din Bicaz, Deva si Fieni. Unul din organismele nationale de certificare pentru atestarea conformitatii produselor pentru constructii isi deru-leaza activitatea aici, efectuand incercari asupra produselor prelevate direct de la locul productiei, inspectand si analizand la fata locului modul cum se efectueaza controlul productiei. Transferul experientei tehnice a Grupului HeidelbergCement in Romania precum si informarea tuturor actorilor implicati (arhitecti, proiectanti, produca-tori, antreprenori, consultanti si execu-tanti) asupra practicii europene in materie sunt importante in ceea ce priveste asigurarea durabilitatii con-structiilor din beton. (*) reprezinta rezultatul comasarii textelor: - normativului pentru producerea betonului si executarea lucrarilor din beton, beton armat si beton precomprimat - Partea 1: Producerea betonului, indicativ NE 012/1-2007 aprobat prin Ordinul 577/2008; - standardului SR EN 206-1:2002 „Beton. Partea 1: Specificatie, performanta, productie si conformitate“, cu amendamentele A1 siA2 din 2005 si erata C91 din 2008 si - standardului SR 13510:2006 „Beton. Partea 1: Specificatie, performanta, productie si conformitate. Document national de aplicare a SR EN 206-1:2002“, cu erata C91:2008. HeidelbergCement este lider mondial pe piata de agregate si un important jucator in domeniul cimentului, betonului si al altor activitati conexe, ceea ce il pozitioneaza printre cei mai mari producatori de materiale de constructii din lume. Compania are peste 70.000 de angajati in 2.800 de locatii, pe patru continente. Pentru 2007 cifra de afaceri a Grupului este estimata la aproximativ 10,7 mld. Euro, iar vanzarile de ciment si clincher se ridica la aproximativ 88 milioane tone. in Romania, HeidelbergCement este unul dintre cei mai importanti investitori germani, producator de ciment, betoane si agregate. Grupul detine companiile Carpatcement Holding SA, Carpat Beton si Carpat Agregate. Investitiile Grupului in Romania sunt de peste 350 milioane de euro, inclusiv costurile de achizitie. Revista Constructiilor august 2008 49 Degradarea structurilor din beton armat Degradarile structurilor din beton armat si precomprimat constau in semnalarea unor stari fizice necores-punzatoare fata de conditiile de functionalitate si siguranta prevazute in proiect. Ele se pot clasifica in doua categorii: zdefecte produse, fie de o proiectare care nu a tinut seama de situatia reala, fie de o executie care nu a indeplinit conditiile de calitate pre-vazute in proiect. De asemenea, ele pot proveni dintr-o asociere nefasta a celor doua tipuri de greseli. Aceste defecte se constata la receptia lucrarii, cand trebuie efectuate masuratori si incercari fizice pentru verificarea reali-zarii exigentelor de calitate impuse prin proiect; zdeteriorari care se produc pe parcursul exploatarii constructiilor, generate de aspecte care au fost omise sau neluate in considerare la valoarea lor reala in faza de proiectare, sau/si factori accidentali, surveniti ulterior proiectarii si executiei unei constructii. Asocierea si conlucrarea betonului cu otelul sunt necesare, deoarece armatura are rolul de a prelua efor-turile de intindere pe care betonul sim-plu nu are capacitatea necesara de a le prelua, rezistenta lui la intindere fiind foarte mica. Conlucrarea dintre cele doua materi-ale este posibila deoarece, la suprafata de contact dintre acestea, se realizeaza o legatura cunoscuta sub numele de aderenta, care ia nastere in cursul pro-cesului de intarire a betonului. Aderenta se datoreaza urmatoa-relor cauze: zincleierea (adeziunea) pastei de ciment pe armatura; zinclestarea (impanarea) betonu-lui in neregularitatile de pe suprafata armaturii; zfrecarea dintre armatura si beton in procesul smulgerii barei. Otelul este protejat in beton impotriva coroziunii prin pasivitatea data de alcalinitatea acestuia. Coroziunea armaturii are loc atunci cand pH–ul betonului scade de la valoarea de aproximativ 13 (in timpul turnarii) la valori mai mici (sub 9), daca agentii agresivi din mediul ambiant (dioxidul de carbon si ionii de clor) penetreaza stratul de acoperire cu beton, ajungand la armaturi. in conditii normale de exploatare, daca sunt respectate conditiile de acoperire a armaturii cu beton si acesta prezinta o compactitate satis-facatoare, armatura este pasivata (protejata de prezenta Ca(OH) ). 2 Prin patrunderea dioxidului de car-bon in beton, se produce reactia de carbonatare a acestuia (reactia chi-mica ce are loc intre hidroxizii de cal-ciu si bioxidul de carbon, care patrunde prin pori in interiorul betonului). in urma carbonatarii stratului de acoperire, alcalinitatea betonului scade si se produce depasivarea armaturii, creandu-se in jurul ei un potential electric diferentiat. Oxigenul ajunge la armatura prin difuzie prin stratul de acoperire, apa fiind necesara numai ca solutie de electrolit. De aceea, intr-un beton saturat cu apa sau intr-un beton uscat, rugina nu se poate produce din cauza lipsei oxigenului sau solutiei de electrolit. Pe armatura, in urma unei serii de reactii, este produsa rugina. Trebuie mentionat faptul ca, daca fron-tul de carbonatare a atins armaturile dupa o perioada de timp, nu este obligatoriu ca procesul de coroziune al armaturii sa inceapa. Perioada de propagare a coroziunii in armatura depinde de viteza de corodare (mm/an), care la randul ei depinde de mediul ambiant. Viteza de corodare este cu atat mai redusa, cu cat grosimea stratului de acoperire cu beton de buna calitate este mai mare. Atacul de cloruri se produce din cauza utilizarii sarurilor de dezghet, a agre-gatelor marine contaminate sau a apei de mare. Ionii de clor patrund prin difuzie in porii betonului umpluti partial sau total cu apa. in armaturile din otel se produce o coroziune locala puter-nica sub forma de ciupituri, deoarece depasivarea are loc pe suprafete mici. Ionii de clor actioneaza drept catali-zator in coroziunea electrochimica a otelului. Efectele coroziunii se traduc prin: zreducerea sau pierderea aderentei armaturii cu betonul; zreducerea sectiunii de armatura; zdesprinderea stratului de acoperire cu beton al armaturii. SC Iridex Group Plastic SRL, prin intermediul Departamentului Materiale Speciale Pentru Constructii, comer-cializeaza o gama larga de produse predozate pentru reparatii de betoane. in cele ce urmeaza, vom oferi o solutie pentru repararea betonului degradat in urma coroziunii armaturii folosind pro-dusele Fosroc Ltd. Anglia. Dupa ce zona care urmeaza sa fie reparata a fost identificata, urmeaza decopertarea betonului din jurul arma-turii corodate si indepartarea stratului corodat. Expuneti complet otelul corodat in zona de reparatie si indepartati orice material deteriorat si depozite corodate. Otelul va fi curatat pana la obtinerea luciului metalic, acordandu-se o atentie deosebita partii din spatele armaturii, fiind recomandata sablarea usoara. 50 Revista Constructiilor august 2008 Acolo unde coroziunea a fost cauzata de prezenta clorurilor, otelul va fi spalat cu jet de apa curata de mare presiune imediat dupa sablare. Zona pregatita pentru aplicarea mor-tarului va fi curatata cu jet de aer com-primat (fara suspensii uleioase). Pe armatura se aplica un strat con-tinuu de Nitoprime Zincrich, o amorsa monocomponenta pe baza de zinc si rasini epoxidice, pe toata suprafata armaturii expuse, si se lasa sa se usuce inainte de a se trece la etapa urmatoare. Daca exista dubii cu privire la continuitatea acoperirii cu Nitoprime Zincrich, se trece la o noua aplicare dupa uscare, procedandu-se la fel. Nitoprime Zinchrich este amorsa reco-mandata a fi folosita in combinatie cu mortarele de reparatie produse de catre Fosroc Ltd. Anglia. Amorsa este special conceputa pentru a conferi armaturii protectie anticoroziva si pentru a impiedica formarea de anozi incipienti in locurile imediat adiacente. Nitoprime Zincrich trebuie aplicat cat mai curand posibil pe suprafata metalica uscata dupa terminarea lucrarilor de pregatire, dar intotdeauna in decursul a 3 ore de la pregatirea armaturii. Desi este un produs mono-component, trebuie agitat bine inainte de utilizare, pentru a dispersa orice sedimentare. Aplicati un strat complet de Nito-prime Zincrich cu o pensula potrivita, asigurandu-va ca barele de armatura expuse sunt acoperite corespunzator si in spate. in general o pensula mica este mai buna in acest scop. Lasati sa se usuce inainte de a continua. Daca nu sunteti sigur ca ati realizat o acoperire continua, trebuie aplicat un nou strat dupa ce primul strat s-a uscat complet (in general intre 30 minute si 1 ora). Suprafetele amorsate nu trebuie lasate expuse mai mult decat este necesar inainte de a le acoperi sau de a aplica mortarul de reparatie. Oricum, Nitoprime Zincrich va proteja armatura timp de mai multe luni in conditii de curatenie interioara. in medii exterioare neagresive, va fi tolerat un interval de maximum 14 zile, dar in medii industri-ale si/sau marine, acest interval ar tre-bui redus practic la minim. Materialele de reparare a betonului ar trebui aplicate de indata ce Nitoprime Zincrich este uscata in intregime. Temperatura minima de aplicare a amorsei este de 5 0C. Materialul nu trebuie aplicat atunci cand tempera-tura substratului si/sau a aerului este de 5 0C si in scadere. La 5 0C tempe-ratura statica sau la 5 0C temperatura in crestere, materialul poate fi aplicat. in continuare, saturati substratul cu apa curata si, daca este cazul, aplicati un strat de amorsa (pentru mortar). Preparati mortarul predozat urmand instructiunile de amestecare din fisele tehnice ale produselor, fiind recoman-data mixarea fortata. Dupa aplicarea mortarului de repa-ratie conform fiselor tehnice (se reco-manda folosirea gamei de mortare Renderoc), se poate trece la finisarea suprafetei reparate. in continuare, ne vom opri atentia asupra a patru produse predozate din gama de mortare Renderoc. Unul din-tre avantajele acestor mortare il repre-zinta faptul ca necesita doar adaugarea de apa curata in procesul de ameste-care, preintampinand astfel variatiile de sarja si fiind usor de preparat in situ. zRenderoc GP: un mortar de reparatii monocomponent cu utilizare generala, care poate fi folosit atat pen-tru reparatii prin tencuire, cat si pentru toate tipurile de reparatii prin umplere. Renderoc GP este de natura alcalina si protejeaza armatura din metal incor-porata, dezvoltand o rezistenta la com-presiune de 28 N/mm2 la 28 de zile. Mortarul este potrivit acolo unde sunt necesare rezistente mari la cloruri si dioxid de carbon. zRenderoc LA: ideal pentru reparatii la sectiuni groase structurale de beton, cat si la spatiile mici cu acces limitat sau cu armatura deasa, unde nu sunt indicate mortarele aplicabile manual sau cu mistria. Se autocompacteaza eliminand necesitatea vibrarii si, datorita sistemului de expansiune duala, sunt compensate contractiile in starile plastica si intarita. Se aplica in straturi pana la 150 mm grosime, dez-voltand o rezistenta la compresiune de 60 N/mm2 la 28 de zile. zRenderoc HB40: folosit pentru reparatii la stalpi, coloane, grinzi. Avand densitate scazuta, este pretabil pentru lucrari la plafoane si suprafete verticale inalte. Mortarul se aplica in straturi de pana la 30 mm grosime la plafoane si pana la 40 mm grosime la suprafete verticale, in functie de starea substratului si gradul de acoperire al armaturii, dezvoltand o rezistenta la compresiune de 40 N/mm2 la 28 de zile. Pentru a opri inaintarea clorurilor si a dioxidului de carbon, Fosroc reco-manda utilizarea gamei de amorse protective anticarbonatare Dekguard. Aceste produse asigura un aspect decorativ si uniform si protejeaza zonele structurii care altfel ar putea fi agresate de mediu. SC Iridex Group Plastic SRL va sta la dispozitie, oferindu-va o gama larga de materiale si tehnologii speciale pentru constructii. BIBLIOGRAFIE Popescu, Paul – Degradarea con-structiilor – Editura Fundatiei Romania de Maine, 2002; Cadar, I., Clipii, T., Tudor, A. – Beton Armat – Editura Orizonturi Universitare, 1999.  Revista Constructiilor august 2008 51 in productie o noua fabrica de var Recent, in Comuna Corbu din judetul Constanta, a intrat in functiune pe harta industriei materialelor de constructii cea mai moderna fabrica de var din Romania. CELCO SA, lider si apreciat producator roman de BCA si mortare, a finalizat in judetul de la malul Marii Negre o noua investitie greenfield. Noua fabrica de var constituie cel mai ambitios proiect al unui investitor roman in aceasta zona. CELCO SA, cel mai mare pro- in comparatie cu fabricile ducator de materiale pentru con-structii cu capital autohton, a finalizat o investitie greenfield la 30 km de Constanta, langa carierele de calcar din satul Luminita. Grupul CELCO a investit peste 20 de milioane euro in cea mai noua si moderna fabrica de producere a varului din Romania. Procesul de proiectare si construire a fabricii a durat mai putin de doi ani si a fost coordonat si implementat de o echipa de experti de la MERTZ – Elvetia si de la CIMPROGETTI – Italia. traditionale de var, noua fabrica de var, construita de CELCO SA, aduce o tehnologie performata, care permite producerea tuturor tipurilor de var de cea mai buna calitate (var macinat, var hidratat, var bulgari), in conditii de sigu-ranta maxima in exploatare si cu impact minim asupra mediului. Echipamentele fac parte din ultima generatie de dotari in industria producatoare de var, fiind impor-tate, in principal, din Elvetia si Italia. Prin darea in functiune a acestei noi fabrici, grupul CELCO reuseste inca o data sa ofere solutii locale pentru nevoile clientilor sai. Fabrica de var CELCO va pro-duce, pentru inceput, 200 de tone de var pe zi, urmand ca la capacitate maxima sa poata produce peste 500 de tone de var pe zi. Prin aceasta noua investitie, SC CELCO SA devine cel mai important furnizor de var de cea mai inalta calitate pentru produca-torii de BCA, mortare, adezivi, pen-tru piata locala interna, cat si pentru pietele externe limitrofe. 52 Revista Constructiilor august 2008 Investitia ocupa 7 hectare de teren. Halele de productie se intind pe o suprafata de 4.000 mp, celelalte spatii fiind ocupate de depozitele de materie prima si de benzile trans-portoare. Principalele structuri ale unitatii industriale sunt sectia de pregatire a materiei prime si cea de ardere, unde se afla cuptorul de var. Noua fabrica de var CELCO indeplineste trei cerinte de baza: grad inalt de automatizare, respec-tarea celor mai exigente standarde de mediu si produse de calitate superioara. Prin punerea in functiune a aces-tei fabrici, CELCO continua seria lansarii de fabrici noi. Dupa recenta deschidere din toamna anului 2007 a primei fabrici moderne de adezivi si mortare din Dobrogea, CELCO a devenit si cel mai impor-tant producator de mortare si adezivi din sud-estul Romaniei. Noua fabrica de adezivi si mortare CELCO este echipata cu tehnologie germana conform celor mai exigente stan-darde europene. Privind in urma, CELCO repre-zinta o poveste de succes antre-prenorial intr-o industrie din care nu au lipsit provocarile. S-a ajuns la acest nivel prin reinvestirea profiturilor si prin valorificarea capitalului uman. Odata cu deschiderea fabricii de var, grupul CELCO isi intareste pozitia de lider pe piata romanesca in productia de materiale destinate indus-triei constructiilor. Asadar, premiera de la Constanta reprezinta o replica concreta la dezvoltarea productiei autohtone de materiale de constructii pe o piata care devine din ce in ce mai concurentiala. Noutatea de la CELCO Constanta evidentiaza inca o data ca valorifi-carea resurselor materiale si de forta de munca locale reprezinta un element definitoriu in lupta pentru productivitate, calitate si efici-enta, exigente formulate si urma-rite cu interes in angrenajul tarilor europene.  Sistemul AMVIC - pregatirea fundatiei si a placii de nivel Dupa ce am vazut in mare care sunt pasii pentru realizarea unei constructii AMVIC, va propunem sa detaliem, incepand bineinteles cu pregatirea fundatiei si a placii. Un perete in sistem AMVIC poate fi inceput fie de pe o fundatie, fie de pe o placa (radier general) depinzand de proiect si de cerintele ingineresti/arhitecturale. Exista avan-taje si dezavantaje la ambele metode, fara a exista unul clar pentru o vari-anta sau alta. PRIMUL RaND DE COFRAJE PE RADIER Avantajul de a incepe un perete AMVIC pe radier este ca acesta ofera o suprafata plana si solida pe care se lucreaza si in care se ancoreaza sistemul de fixare. O suprafata solida poate creste eficienta la locul de munca. PRIMUL RaND DE COFRAJE PE TALPA FUNDAtIEI Principalul avantaj de a incepe de pe o fundatie tip „talpa“, este ca se ofera izolatie termica pe marginea placii. Marginea placii, unde se afla podeaua, este locul prin care se pierde cea mai mare cantitate de caldura pe timp de iarna. Izoland aceasta portiune, pierderea de caldura este minima si proprietarii caselor vor reduce foarte mult cheltuielile cu incalzirea. Aceasta metoda este, de asemenea, prefe-rabila daca este folosit un sistem de incalzire prin pardoseala, sau daca finisajul final al podelei va fi beton baituit si etansat. La o casa obisnuita ca dimensiuni, de pe talpa fundatiei se poate pleca cu o „elevatie“ formata din cofraje cu grosimea peretelui din beton de 20 cm. Pentru subsol sau demisol grosimea minima a peretelui ceruta de norma-tive este de 25 cm. Aceasta solutie asigura economie de timp (3-4 zile de munca) si materiale. Daca se alege solutia pentru un parter cu soclu, atunci peretele trebuie inceput in afara fundatiei. in unele cazuri, constructorii vor hotari sa puna initial 2-3 randuri de cofraje, si apoi sa instaleze sistemul de podea. Odata ce podeaua a fost instalata, continuati sa puneti cofraje (fig. 1). PLASAREA BARELOR DE JOANTARE iN FUNDAtIE SAU RADIER Greutatea pereti- Cand turnati fundatia sau radierul, plasati mustati de armare dupa cerin-tele inginerului proiectant si/sau ale normativelor din constructii. La colturile de 90 de grade, incepeti prima mus-tata la 24,13 cm in interior, dinspre exteriorul marginii formei AMVIC, apoi plasati urmatoarele mustati de petre-cere la distanta de 15,24 cm pentru a evita atingerea distantierelor (fig. 2). Fig. 2: Pozitia barelor de joantare lor in sistem AMVIC trebuie sa fie transferata la fundatie. Pentru aceasta este necesara prezenta in fundatie a mustatilor de petrecere din otel beton. Verificati cu ingi-nerul proiectant, in con-formitate cu normele din constructii, alegerea celei mai bune metode Fig. 1: Fundatie cu placa pentru situatia concreta. La majoritatea peretilor, veti folosi si cofraje scurtate; cofrajul va trebui taiat si veti avea o zona in perete unde spatiul dintre distantiere nu este de 15,24 cm din cauza partii taiate. in acest caz, incepeti cu asezarea barelor de joantare din colturi si inain-tati spre partea taiata. Nu este o pro-blema foarte mare daca aveti o bara care vine direct pe pozitia distantierului. Daca aceasta se intampla, puteti indoi 56 Revista Constructiilor august 2008 bara intr-o forma usoara de S (graifuire) si aceasta va degaja distantierul (fig. 3). Dupa turnarea fundatiei si/sau placii la nivel, asigurati-va ca partea superioara finisata are o denivelare de maxim 5 mm. (in general acesta este o cerinta a reglementarilor din constructii). O nivelare foarte buna a fundatiei va face mai usoara instalarea primelor doua randuri de cofraj. Fig. 3: Utilizarea sforii de creta TRASAREA CONTURULUI DE AªEZARE A PERETELUI FOLOSIND SFOARA DE MARCAJ (SFOARA DE CRETa) inainte de a incepe trasarea conturu-lui de asezare a peretelui, verificati cu grija planurile cladirii/proiectului pentru a determina asezarea si dimensiunile adecvate ale grinzii de fundatie. Folositi o sfoara de creta sau o coarda si insem-nati asezarea peretelui pe fundatie/placa la nivel. Puteti insemna fie suprafata exterioara fie cea interioara a zidului. Majoritatea constructorilor au ten-dinta de a insemna suprafata exte-rioara din simplul motiv ca planurile cladirii/proiectului indica usor aceasta informatie. Aveti grija ca toate colturile de 90 de grade sa fie pozitionate cum prevede proiectul. Aceasta poate fi facuta masurand diagonalele sau laturi de 3-4-5 unitati (32+42=52 teo-rema lui Pitagora) pentru unghiul drept. Un topograf poate sa stabi-leasca usor unghiurile corecte la locul de realizare a constructiei incluzand unghiurile variabile si peretii curbi. Trasarea liniei de asezare a peretelui va fi dublata de o alta la o distanta de cativa centimetri, deoarece este posibila asezarea peretelui peste linia trasata si pierdem reperul de asezare. TRASAREA DIMENSIUNILOR GOLURILOR BRUTE Din proiectele dumneavoastra, cal-culati cu grija inaltimea de plasare (parapetul) pentru baza fiecarui gol brut. Aceasta este „linia de taiere“ pentru cofraj. Scrieti alaturi, pe placa, dimensiunea golului brut al ferestrei. Aceasta este inaltimea la care veti taia cofrajul si veti instala cadrul. Daca instalarea cofrajelor AMVIC va dura mai mult de o zi, protejati linia de marcaj pentru a evita stergerea sau curatarea ei. Trasati linia de marcaj la 1,5 cm de conturul adevarat al zidului. Mai tarziu, daca aveti nevoie sa ajustati asezarea zidului din orice motiv, atunci veti mai putea vedea conturul insemnat (fig. 4).  Fig. 4: Marcarea pozitiei si dimensiunilor golurilor din pereti Oferta generoasa – lucrari de calitate Afirmarea in timp a prestigiului unei firme de constructii are loc pe baza unor lucrari de referinta apreciate de catre beneficiari. Dupa 1990, ofertantii pentru asemenea prestari de servicii au fost suficient de multi, dar ei s-au „triat“ in functie de indeplinirea sau nu a cerintelor beneficiarilor. Asa au ajuns unele firme (printre ele Grup Primacons din Slatina) sa-si consolideze pozitia prin competenta si seriozitate in tot ceea ce fac. Cifra de afaceri a societatii de constructii din Slatina, lucrarile sale de referinta, respectarea termenelor de punere in functiune a obiectivelor la care a lucrat, precum si calitatea serviciilor prestate sunt tot atatea argumente care au consacrat-o pe plan investitional, devenind o firma cu o buna carte de vizita. Grup Primacons din Slatina detine o puternica baza de productie, care poate asigura o gama larga de pro-duse si prestari de servicii necesare santierelor de constructii: zstatie de betoane tip Liebherr – 50 mc/h; zatelier confectii metalice; zatelier confectionare armaturi; zatelier tamplarie aluminiu si PVC; zgater pentru confectionat lemn ecarisat si cherestea; zatelier reparatii auto si utilaje de constructii; zbalastiera amplasata pe raul Olt; zstatie de sortare proprie autorizata; zlaborator de incercari betoane si mortare gradul III autorizat; zparc auto si utilaje specifice lucrarilor de constructii. Printre lucrarile executate, in ultima vreme, de catre Grup Primacons Slatina, mentionam: zsediul Vama Slatina; zcentrul operational Hidroelectrica Slatina; zAdministratia Financiara – Trezoreria Caracal; zTrezoreria Corabia, judetul Olt; zsali de sport scolare cu 50 locuri, Program CNI – 9 sali; zreabilitarea atelierelor scolare, Program PHARE – Ministerul Integrarii Europene, in judetele: Arges, Dambovita, Hunedoara, Mehedinti, Dolj, Gorj, Valcea, Olt, Calarasi – 39 locatii; zdrumuri comunale betonate, Program SAPARD – 5 drumuri; zreparatia capitala a Pavilionului Principal Cazarma Sinaia; zterminal de pasageri in portul Orsova.  Sisteme din aluminiu pentru rulouri exterioare ing. Carmen PASCU – Aluprof System Romania Casa, locul unde ne petrecem majoritatea timpului liber, ar trebui sa fie cat mai atractiva si primitoare. Toti ne dorim sa avem un camin unde sa ne simtim in siguranta, sa ne relaxam, un loc unde sa revenim cu placere dupa o zi obositoare de munca. Pornind de la aceste considerente, Aluprof System Romania ofera clientilor sai toate avantajele unui astfel de camin. in acest sens, au fost concepute sisteme complete din aluminiu pentru rulouri exterioare. „Datorita constructiei inteligente, din materiale rezistente, cu un design atragator, sistemele de rulouri exte-rioare din aluminiu Aluprof asigura pro-tectie impotriva oaspetilor nepoftiti, dar si o buna izolare termica si fonica. Totodata, aceste sisteme fac posibila iarna scaderea costurilor cu incalzirea, iar vara asigura incintelor racoare si semiintuneric. Datorita esteticii deosebite, a faptului ca pot fi executate intr-o gama foarte variata de dimensiuni si culori ale profilelor (toata gama RAL si imitatii de lemn), rulourile exterioare pot fi utilizate atat pentru locuinte, cat si pentru cladiri de birouri, restau-rante sau spatii comerciale.“, declara Directorul General al firmei, domnul Alexandru Burcea. Profilele lamelare PAU 37, PA 37 si PA 39 sunt recomandate pentru locuinte datorita inaltimii nu prea mari si a formei zvelte a acestora, dar, si pentru ca incap cu succes in casete de dimensiuni mici. Profilele PA 40 si PA 45 sunt destinate uti-lizarii la rulouri pentru ferestre, la nise ale usilor, precum si pentru vitrine nu prea mari. Aceste profile sunt mai inalte si mai groase decat cele enu-merate mai sus, de aceea sunt mai stabile. Alte dimensiuni de lamele, PA 52 si PA 55, sunt destinate uti-lizarii in rulouri pentru ferestre largi, pentru usi sau vitrine. in mod special trebuie subliniat faptul ca profilul PA52 face posibila, datorita parametrilor extraordinari de rulare a profilelor din aceasta clasa, utilizarea lui si in casete de dimensiuni mici. Datorita diferitelor profile si a gamei largi de culori pe care firma Aluprof le ofera, pot fi construite rulouri si porti de garaj care indeplinesc diferite functii estetice si de utilizare. Materialul de baza este tabla de aluminiu imbo-gatita, care se ridica la standardele de calitate ale normelor europene EN 1396. Tabla este acoperita cu doua straturi de lac si se caracte-rizeaza printr-o inalta rezistenta la Aluprof System Romania ofera frecare si la actiunea agentilor trei sisteme din aluminiu pentru atmosferici. Spuma poliuretanica uti- rulouri exterioare: SK (in doua vari-ante ale casetelor cu unghi de 450 si Owal), SKN si Integro. 66 lizata la umplerea profilelor asigura rulourilor o buna izolare termica si acustica. Revista Constructiilor august 2008 Sistemul INTEGRO este utilizat cu precadere la cladirile noi, dar este potrivit si pentru cladirile deja Sistemul de adaptare SK este destinat utilizarii in cladiri deja exis- tente. Caseta este, in acelasi timp, existente. Dupa tencuiala, caseta obiect de decor dar si parte compo- ruloului nu este la vedere, iar toate elementele ruloului pot fi colorate in functie de aspectul exterior al cladirii. in sistemul Integro exista posibilitatea de constructie a jaluzelelor doar in versiune rulata exterior (rulare pe stanga). Sistemul SKN este folosit in special la cladirile noi, permitand constructia ruloului doar in versiune rulata interior (rulare in dreapta). nenta a cladirii. in acest sistem oferim doua tipuri de casete: cu unghi de 450 si rotunde, in sistem Owal. Indiferent de sezon, rulourile exte-rioare din aluminiu Aluprof asigura un climat confortabil in caminul dvs. protejand, in acelati timp, intimitatea. Din acest motiv, dorim sa venim in intampinarea clientilor nostri pen-tru a-i ajuta sa-si amenajeze caminul astfel incat acesta sa fie cat mai confortabil si mai primitor.  Sistemul INTEGRO Sistemul SKN Sistemul SK Revista Constructiilor august 2008 67 Mama natura: s-o iubim, s-o conservam! Daca pana in 1989 circula frecvent printre cetatenii acestei tari expresia „totul pentru…OMUL“, dupa 1990 lumea credea ca ea se va extinde si va semnifica mai bine si mai corect „totul pentru oameni“. Numai ca a fost o simpla speranta intrucat abia dupa acest an a inceput o cursa galopanta si nebuneasca din partea „baietilor destepti“ pentru a-si atrage cat mai multe bogatii si asta tot in detrimentul majoritatii populatiei. „Aceeasi Marie, dar cu alta palarie“ pentru ca in numai 18 ani cca 11.000 de multimilionari in euro taie si spanzura in Romania pentru propriul lor interes. Termenii „taie si spanzura“ nu sunt deloc duri daca avem in vedere salbaticia cu care acestia distrug totul in calea lor, inclusiv natura, pentru a-si duce la bun sfarsit planurile diabolice de a castiga cat mai mult de pe fiecare metru patrat pe care il au in proprietate. Asa se face ca natura, neputand sa se impotriveasca, nu are incotro si sufera maltratarile „oamenilor de afaceri“. Nu se impotriveste, dar se razbuna prin inundatii, seceta, seisme, fenomene de care nu putem sa spunem ca nu am avut parte de o buna bucata de vreme incoace. ªi asta nu este decat inceputul care constituie un alarmant semnal de care, daca nu tinem cont, vom avea parte de multe si diverse catastrofe. Nu este cazul sa mai insistam pe o asemenea tema pentru ca un exemplu viu, demn de luat in seama ni-l pune la dispozitie un inimos colectiv oradean de autori care, pornind de la o stare de lucruri locala, analizeaza si propune printr-un proiect solutii de salvare a naturii care inca se mai pastreaza, pe ici pe colo, si in Oradea. Exemplul este interesant si pentru faptul ca in tara exista suficiente localitati cu probleme similare care ar putea lua ca pilda experienta propusa de oradeni. Va invitam deci sa incercati sa intrati in posesia lucrarii, adresandu-va autorilor din care noi va prezentam cateva pasaje, indeosebi cele referitoare la amenajarile hidrotehnice. biolog Ana Marosy dipl. biogeograf Alexander Zinke dr. Alexandru Georgescu Campania LaSAtI CRIªUL VERDE a demarat ca o reactie a societatii civile fata de agresiunea asupra mediului pe de o parte, si ca o reactie la lipsa feedbackului autori-tatilor la sugestiile, parerile si dorin-tele populatiei fata de proiectele majore dintr-o comunitate. Socie-tatea civila nu trebuie sa permita abuzurile autoritatilor si trebuie 68 ec. Mihai V. Togor sa intervina pentru a impune respectarea legilor si a normalitatii. Tendinta de a abuza de puterea pe care le-o confera vremelnica pozitie, poate fi contracarata cu succes de organizatiile neguvernamentale prin urmarirea cu tenacitate a parcurgerii intocmai a etapelor unui proiect, incepand cu justificarea lui si ter-minand cu bugetul si executia lui. ing. dipl. Teodor S. Boglut dr. Nicolae R. Daramus arh. Octavian B. Boglut Tendinta de cheltuire a banului public prin justificari aberante, fortate de cele mai multe ori, fara sa se inteleaga principiile de baza ale functionarii sistemului hidrografic, duc la distrugerea naturii si nu la conservarea ei. Cresterea vitezei de curgere a apelor prin taierea mean-drelor, amenajari hidrotehnice de gen gabioane din plasa de sarma si continuare in pagina 70 ® Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 68 grinzi de mal din beton produc doar cresterea eroziunii si necesitatea lucrarilor de intretinere la intervale scurte si cu costuri mari. Vegetatia de lunca, atat de hulita de hidrotehnicieni, are rolul dovedit de incetinire a viiturilor, iar radacinile arborilor din malul apelor sunt cele mai eficiente mijloace de aparare impotriva eroziunii. Este greu de inteles de ce in Romania a fost nesocotita durabilitatea lucrarilor realizate de precedesorii nostri care au folosit materiale locale – lemn si piatra – pentru apararea malurilor impotriva eroziunii. Experienta statelor avansate a fost, de asemenea, nesocotita. in timp ce acestea realizeaza proiecte de renaturare a raurilor, in tara noastra continua cu elan suspect lucrari de antropizare a albiilor si implicit o distrugere a biodiversitatii acvatice si de lunca. Este timpul sa se opreasca aceste adevarate „maceluri“ impotriva vietii pentru ca nimeni nu trebuie sa-si permita sa ia vieti pe care nici nu le-a dat, nici nu le intretine. in asezarile umane, ca si pe malul Crisului Repede, pe tronsonul Oradiei este o ramasita de vegetatie de lunca aparuta in mod secundar si alte specii ca salcia pletoasa (Salix 70 babylonica) de provenienta asiatica. in amonte de podul Dacia aceasta vegetatie a fost defrisata in urma betonarii malurilor. A ramas o fasie verde pe malurile raului, in aval, care are in primul rand rol sanogen, prin suprafata lor foliata (frunze) a coronamentului care purifica aerul, retine praful, modereza clima si atenueaza zgomotul. in acelasi timp, aceasta asociatie vegetala cuprinde specii de plante si animale (biocenoze) care asigura protectia biodiversitatii prin multiple lanturi de hranire (trofice). Sistemul radicular (radacinile) asigura un rol antierozional al malurilor. Nu in ultimul rand are un rol estetic specific peisajului oradean care descrie o oaza in mijlocul mediului artificial format din betoane, sticla si asfalt, toate oferindu-ne un disconfort evident. AMENAJaRILE HIDROTEHNICE, STRUCTURILE ECOLOGICE ªI ECHILIBRUL HIDROLOGIC Oriunde pe planeta noastra, metodele si actiunile practice con-crete se inscriu pe linia celor mai autentice preocupari de refacere si protectie a mediului inconjurator. Fara refacerea si conservarea echilibrului hidrologic nu sunt de conceput nici apararea sigura si per-manenta a obiectivelor periclitate si nici reintegrarea eficienta si compe-titiva sub raport economic a tere-nurilor afectate de degradari. Important este ca acele actiuni ale omului care pot provoca deteri-orari ale mediului inconjurator sa fie insotite de masuri care sa limiteze amploarea acestor dereglari, iar atunci cand modificarile antropice au depasit un anumit prag sau cand evenimentele naturale au avut un efect catastrofal, omul trebuie sa conceapa si sa aplice cele mai adec-vate masuri si lucrari cu caracter reparator. Se stie ca in aproape toate cazurile asemenea lucrari sunt foarte costisitoare, iar uneori provoaca ele insele efecte de ordin secundar, care pot altera calitatea mediului inconjurator. Sub acest aspect, importanta structurilor ecolo-gice, a ingineriei biologice in cadrul actiunilor tehnico-ingineresti se implica adanc in realitatile de ordin economic si social cu urmari dintre cele mai benefice asupra medului inconjurator. Toate constructiile ingineresti -cai de comunicatii, diguri de aparare contra inundatiilor, regularizarea raurilor, baraje pentru stingerea torentilor etc., sunt in legatura stransa, organica, cu mediul incon-jurator, cu peisajele adiacente, cu natura vie, fiind expuse la actiunile atmosferice, la efectul miscarii apelor de suprafata si de adancime si a miscarilor tectonice. Constructiile ingineresti trebuie privite nu numai ca structuri in sine, ci si in stransa legatura cu natura vie, deci cu mediul inconjurator. Temperatura in schimbare perma-nenta, precipitatiile, dezagregarea fizico-chimica, apa de suprafata si subterana in stare statica sau dinamica, inghetul si dezghetul sunt cele mai importante efecte care peri-cliteaza stabilitatea constructiilor de pamant. Trebuie sa subliniem in special rolul apei. continuare in pagina 72 ® Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 70 DESPRE AMENAJaRI DE APE ANCESTRALE ªI CAUZA ACTUALELOR VIITURI „O afacere necurata la lumina zilei, pe bani publici ori fonduri comunitare, este amenajarea malu-rilor unui rau contra viiturilor si inun-datiilor. Acolo unde nu sunt viituri si inundatii si unde malul rezista de secole, fiind fixat gratie vegetatiei, primul pas al afacerii este defrisarea sa urmata la scurta vreme de ero-darea tarmului... ªi ceea ce in urma cu o suta - doua de ani se rezolva simplu, ieftin si plictisitor de trainic prin resurse locale, se face de data asta complicat, incet, scump si efe-mer, printr-o societate comerciala indepartata... Solutia veche, mai inainte pomenita era casita din lemn de molid sau, dupa situatie, pintenul si capra din acelasi mate-rial... casitele, niste patrulatere din trunchiuri cojite, groase cat omul, erau umplute cu bolovani si pamant si imbinate prin piroane si scoabe la imbucaturi... Ici-colo, unde albia se insotea cu vreun drum, dinaintea morilor, ori la trecerea prin satele de stramtoare, apareau pintenii - tot niste casite mai scurte, care mai potoleau impetuozitatea suvoiului. ªi pe unele si pe altele, timpul le umplea cu vegetatie - mai cu seama arinis si salcie - si, de la o vreme, doar capetele spalate de valuri mai tradau ochiului prezenta armaturii integrate in peisaj... ingropat in vol-bura lichida, lemnul nu putrezea si pe casitele ridicate de bunici calcau nepoti si stranepoti... Ca si in alte locuri, inghetul, dezghetul, zapoa-rele vor macina sarma in cativa ani. Agatate in mal, ghearele ei ruginite vor impunge incapatanate valurile agatand totul, de la barci pneuma-tice, de la cizmele si unditele pesca-rilor pana la, mai cu seama, deseurile progresului. in ochiurile rupte si in mustatile ciunge ale gabioanelor vom citi Always, Libresse, Pampers, pe etichetele cunoscute si mai colo-rate... natural. ªi, tot dupa ceva vreme, lucrarea va trebui refacuta...“ LUCRaRI DE RENATURARE Reconfigurarea malurilor raului Pegnitz in Nürnberg Ca nu este chiar o noutate abso-luta ceea ce v-am prezentat inainte, o constituie si faptul ca rezolvari asemanatoare au avut loc si in alte tari din Europa si din lume.De exem-plu, in Germania, dupa trei ani s-au incheiat lucrarile de reconfigurare a albiei raului Pegnitz pe teritoriul orasului Nürnberg. Cu ocazia cere-moniei de incheiere a lucrarilor, mi-nistrul mediului a caracterizat aceasta actiune ca un proiect exceptional de colaborare intre Oficiul pentru Administrarea Apelor, organizatiile de protectia naturii si conducerea orasului. Raul Pegnitz strabate Nürnberg pe o lungime de circa 14 km. El este considerat o apa de rangul I, zona irigata de Pegnitz si de afluentii sai in regiunea Nürnberg insumand aproximativ 1200 km². Debitul mediu al raului este de aproximativ 12 mc/s. Dezvoltarea orasului a fost dintot-deauna legata de acest rau. Istoria orasului inregistreaza numeroase inundatii si efecte uneori negative ale acestor inundatii. Cea mai mare inundatie inregis-trata vreodata a fost cea din febru-arie 1909, provocata de un debit de 370 mc/s. Aceasta inundatie a declansat masuri cuprinzatoare de prevenire pe teritoriul orasului. in partea de vest a orasului vechi albia raului a fost adancita, indreptata (regularizata) si indiguita cu ziduri masive. in paralel, valea raului a fost umpluta pe mari portiuni, pentru a se castiga suprafete pentru constructii. Lungimea cursului raului s-a scurtat cu 4 km pe teritoriul orasului, lunca a pierdut o suprafata de retentie de aproximativ 100 ha, iar malurile rau-lui au devenit ca niste pereti masivi de cazemata. Pe langa dorinta de a administra mai bine apa au existat o serie de alte consideratii ce au dus la recon-figurarea apelor si vaii/luncii raului Pegnitz. La inceput s-a dorit inlo-cuirea constructiilor (betoanelor) de pe mal, care necesitau reparatii capitale, cu masuri adecvate de pro-tectie a cladirilor si a arterelor de cir-culatie din vecinatate. Paralel cu aceasta s-a urmarit revitalizarea din punct de vedere hidrologic si eco-logic a cursului regularizat si monoton al raului, precum si imbogatirea structurala a sa. Un alt exemplu, de aceasta data din Marea Britanie: proiectul de reabilitare a raului Wensum Raul Wensum este un rau de alti-tudine joasa care izvoraste la vest de orasul Fakenham si curge pre-dominant prin zona agricola, fiind afluentul raului Yare la Norwich. in centrul orasului Fakenham exista o zona amenajata pentru publicul larg pe malurile raului Wensum, zona folosita pentru pescuit si plimbatul cainilor. Eroziunea a distrus peste 130 m de mal din cauza supra-pasunatului si tropaitului ratelor. Obiectivele proiectului de reabi-litare sunt: intretinerea malului uti-lizand tehnici bio-energetice pentru prevenirea eroziunii ulterioare; amplasarea unor platforme ce vor facilita accesul persoanelor cu diza-bilitati si a pescarilor pe malul apei. Amplasarea unui invelis de coco-tier de o parte si de alta a raului, largind practic zona de mal cu 1,5-2 m. Un strat dublu de suluri de cocotier a fost amplasat la baza malului. Sedimentele dragate din rau au fost folosite la umplerea gaurilor dedesubtul invelisului natural. A fost folosita o membrana degradabila pentru retinerea malului intre invelis si sedimentul dragat. Capatul de sus al sulurilor de cocotier a fost plantat cu papura. Un gard de cherestea (cu o durata de viata de 20 de ani) a fost dispus la baza malului raului pentru a-i sustine structura. ªase platforme pentru pescari au fost construite din scanduri pentru a permite accesul in locurile vizate. Asadar, se poate! O dovada sunt aceste doua exemple dintre multi-plele existente pe mapamond, si care ar fi bine si corect sa ne indemne si pe noi sa ne adaptam mentalitatile din acest domeniu si sa purcedem la apararea imenselor binefaceri ale naturii prin constructii care sa nu o afecteze. Ciprian Enache 72 Revista Constructiilor august 2008 Excavatoarele Komatsu, in continuare numarul unu in lume Cu peste 16.000 de unitati van-dute in plus fata de cel mai apropiat competitor, Komatsu a fost declarat din nou de catre Off Highway Research drept producatorul numarul unu de excavatoare hidraulice pe senile din toata lumea. Rezultatele publicate de renumi-tul institut international de cercetare arata de asemenea faptul ca, pentru prima data, Komatsu Europe a vandut cele mai multe excavatoare hidraulice pe senile de pe piata europeana. Komtrax a avut o influenta majora in obtinerea acestui succes. Sistemul exclusiv de monitorizare prin satelit Komatsu, care a fost lansat pe excavatoarele hidraulice pe senile Dash 8 in 2005, reprezinta acum o dotare standard pentru toate excavatoarele pe senile Komatsu (incepand de la cele de 1,8 tone) si este activat pe mai mult de 7.000 de astfel de masini in Europa. Acest sistem ofera solutii originale pentru afacerile tuturor clientilor Komatsu.  Komatsu ia atitudine impotriva pieselor de schimb contrafacute Komatsu actioneaza in scopul protejarii clientilor impotriva utili-zarii pieselor de schimb contrafacute. Utilizarea acestor piese de schimb de o calitate inferioara celei promo-vate de standardele tehnice Komatsu determina o uzura si deteriorare pre-matura si implicit costuri sporite de reparatie. Reprezinta de asemenea o incalcare a drepturilor de propri-etate intelectuala (de exemplu Marca inregistrata Komatsu, sub forma marca si logo). Fenomenul comertului cu produse contrafacute este unul care s-a dez-voltat foarte mult la nivel mondial, China fiind principala baza de pro-ductie. Aceste tranzactii nu se limi-teaza la piata asiatica, iar piesele de schimb contrafacute sunt trans-portate si distribuite in toata lumea. Cea mai sigura garantie de a primi piese de schimb originale Komatsu este aceea de a le comanda direct de la un distribuitor oficial Komatsu sau de la reteaua de dealeri Komatsu. Din martie 2008, Komatsu a adaugat o noua holograma pe toate piesele de schimb si pe toate pachetele de piese originale. Holo-grama este reprezentata de o banda mica argintie, pozitionata pe partea dreapta a marcii si include o serie de caracteristici unicat. Daca este suprapus un card cu filtru special transparent peste aceasta holo-grama pot fi vizualizate un set de logo-uri Komatsu. Ele par a se misca in diferite directii pe masura ce cardul este deplasat deasupra hologramei. O alta caracteristica este textul „Piese originale“ care apare pe fond inchis si care poate fi vizualizat din aproape orice pozitie. Acelasi text este imprimat si cu litere viu colorate care apar si dispar in functie de unghiurile din care sunt vizualizate. inclinand eticheta de la stanga la dreapta, pot fi observate imagini stralucitoare si colorate cu cate un mic excavator, buldozer sau o autobasculanta. Implementarea acestor noi etichete este un proces care se va realiza gradual, deoarece a se incerca inlocuirea tuturor etichetelor din stocul existent nu reprezinta un obiectiv realist. Totusi, in Japonia eticheta este aplicata pe toate unitatile noi depozitate si ambalate inca din martie 2008. La centrul european de distributie a pieselor din Vilvoorde etichetele cu holo-grame au inceput sa fie aplicate din luna iunie 2008. intr-o etapa urmatoare vor fi facute de asemenea eforturi in sensul realizarii unui stil unitar de ambalare la nivel global. Prin introducerea acestor masuri, Komatsu incearca sa isi protejeze clientii si sa isi mentina calitatea exceptionala si performantele echi-pamentelor sale.  74 Revista Constructiilor august 2008 15 ani de prezenta pe piata constructiilor din Romania ...va ofera TEHNOLOGII ªI UTILAJE PENTRU CONSTRUCtII Se rupe o traditie? De obicei lucrurile bune bucura si se aduna, iar in timp devin traditie, in orice ramura de activitate. Spunem de obicei pentru ca, din pacate, mai exista si reversul, in care dintr-un motiv sau altul, inte-meiat sau nu, traditia pozitiva poate fi perturbata sau anulata din cauza interventiei nefericite sau lipsei de interes, de moment, pentru actiunea respectiva din partea celor care pot participa la organizarea unor actiuni cu caracter stiintific de prestigiu. in sectorul constructiilor exista un asemenea exemplu care ar trebui sa dea de gandit. Este vorba despre reuniunile anuale Schimbul de Experienta al Laboratoarelor din Constructii (SELC), asteptate cu mult interes de specialistii din domeniul calitatii. Traditia SELC-urilor s-a rupt pentru prima oara pe vremea cand Inspectorul General de Stat ing. Irina Jianu din Inspectia de Stat in Constructii nu numai ca nu a mai acceptat ca Inspectia de Stat in Constructii sa participe la organizarea lor, dar a interzis inspectorilor din cadrul Inspectiei de Stat in Constructiip sa participe la lucrarile SELC, trimitand observatori pentru a se convinge ca nu este incalcata dispozitia. in anul acesta, 2008, trebuia, conform traditiei, sa se organizeze la Neptun, la inceputul acestei toamne, a XX-a editie SELC. Deci, nu o sesiune oarecare, ci una jubiliara, care ar fi incununat intr-adevar o frumoasa traditie. Jubileul se amana, sine die, desi in ramura constructiilor problema exigentelor privind calitatea, fiabilitatea si eficienta capata dimensiuni noi potrivit exigentelor UE fata de care trebuie sa ne armonizam legislatia si mai ales practica. incercam sa aflam cateva dintre motivele care au dus la o asemenea situatie de la dl. Ioan Burtea - Presedinte Quality Cert si al RNLC, organizatorul editiilor SELC incepand cu anul 1990. Reuniunile SELC asigura partici-pantilor audierea de prelegeri prezen-tate de personalitati din autoritatea de reglementare, din inspectia de stat in constructii, din invatamantul universitar, asociatii profesionale, cercetare, orga-nisme de certificare, patronate, pro-ducatori si laboratoare de incercari. Tematica, diversificata, permite transmiterea de mesaje in domeniul legislativ, al normativelor si reglemen-tarilor tehnice, precum si din domeniul stiintific, cu aplicativitate in activitatea practica a managerilor si a specia-listilor din domeniul managementului calitatii. SELC isi propune sa prezinte participantilor directiile prioritare, cerin-tele actuale si exigentele impuse la nivel national si european, cu privire la procese, produse, tehnologii si/sau solutii constructive moderne de realizare a constructiilor. Asigurarea mentinerii prestigiului reuniunilor SELC, precum si a nivelului stiintific, atins in cei 29 de ani de la prima editie, necesita un efort deose-bit, atat din partea organizatorilor, a moderatorilor meselor rotunde, cat si a participantilor cu comunicari stiintifice, reusita reuniunilor depinzand in egala masura de gradul de implicare a tuturor factorilor care participa la deru-larea si valorificarea rezultatelor acestor schimburi de experienta. Initiativa organizarii SELC-urilor, a apartinut Inspectiei de Stat in Con-structii, care a coordonat direct activi-tatea lor pana in anul 1992. in perioada 1992-1997, organizarea SELC s-a asigurat in colaborare de catre ISC si RNLC. Din anul 1997 continuarea traditiei privind organizarea reuniunilor SELC, a fost preluata de RNLC care, impre-una cu institutele de invatamant uni-versitar, a reusit sa asigure derularea reuniunilor la un nivel corespunzator cerintelor si asteptarilor participantilor. An de an, preocuparile institutiilor participante s-au diversificat, organi-zarea reuniunilor ramanand incet, incet, numai in responsabilitatea presedin-telui, organizatorului principal, RNLC. Numarul membrilor fondatori si a orga-nismelor dispuse sa participe la organi-zare a descrescut de la o reuniune la alta. Suntem in pragul a doua momente deosebite din istoria SELC-urilor, respectiv implinirea a 30 de ani de la prima reuniune SELC si a 20-a reuni- une SELC. Acest moment este considerat de organizatori drept unul crucial. Este necesar sa mentinem traditia SELC continuand organizarea acestui schimb de experienta prin atragerea in randul organizatorilor si a altor asociatii profe- sionale de profil, universitati, patronate, si, de ce nu, a Inspectiei de Stat in Constructii, in conditiile in care gradul de implicare sa fie efectiv, nu onorific. Lansam cu aceasta ocazie apelul catre societatile dispuse sa sponso-rizeze reuniunea din octombrie 2009, precum si catre asociatiile, organis-mele, universitatile care vor sa par-ticipe la organizarea reuniunii. Pentru asigurarea unei mai bune organizari, se intentioneaza in perioada aprilie – mai 2009 sa aiba loc o sesiune pregatitoare, cu participarea institu-tiilor/specialistilor interesati pentru organizarea lucrarilor sesiunii jubiliare SELC, sesiune deschisa si pentru par-ticipantii traditionali la lucrarile SELC. Facem acest apel deoarece reuni-unea jubiliara din 2008 nu mai poate avea loc deoarece principalii autori care au contribuit la cresterea pres-tigiului acestor reuniuni se pare ca nu mai sunt interesati sa perpetueze o traditie care si-a dovedit eficienta in timp. Un lucru de neinteles daca ne gandim ca intrarea in UE a Romaniei presupune si impune, in acelasi timp, respectarea unor legi si principii obli-gatorii pentru toate membrele UE, reuniunile SELC reprezentand un mod facil de transmitere a informatiilor.  78 Revista Constructiilor august 2008 Strategii de dezvoltare urbanistica prof. dr. ing. Victor GIONCU, dr. ing. Marius MOªOARCa, ing. Alina BRaTEANU Cladirea de birouri, comert si servicii, amplasata pe latura vestica a Pietei 700 Timisoara, pe amplasamentul zidurilor de aparare ale vechii cetati, este prima etapa a unui ansamblu de cinci cladiri, galerii, atriumuri, garaje subterane etc. ce vor constitui oraselul „City Business Centre”. Ansamblul urmeaza sa inlocuiasca industria textila „Modatim“ si presupune o conversie radicala a locului, generand o abordare mai generoasa a intregii zone. Constructia aflata deja in functiune este caracterizata de suprapunerea mai multor straturi functionale, respectiv subsolul cu parcaje si spatii tehnice, parterul si mezaninul cuprinzand servicii si comert, etajele 1-5 cu birouri de clasa A si ultimul etaj, sub forma de penthouse, acomodand birouri si servicii (restaurant). Suprafata cladirii este de 10.500 mp, din care 1.700 mp parcare subterana si spatii tehnice si aproximativ 7.800 mp destinati inchirierii. Ca spatii si dotari, birourile sunt realizate la nivel de clasa A dupa normele europene. Cladirea a castigat Premiul Sectiunii Bienalei de Arhitectura organizata de Ordinul Arhitectilor din Timisoara. AMPLASAMENT ªI DEZVOLTARE Ansamblul, destinat institutiilor comertului si serviciilor promovat de SC Modatim Investment SA, face parte dintr-o strategie mai ampla de dezvoltare si transformare a parcelei pe care actualmente functioneaza SC Modatim SA. Este vorba despre terenul cu o suprafata de peste 14.800 mp, care are ca limite catre nord actualul amplasament al sediului Directiei Finantelor Publice (aflat in executie), catre est Piata 700, catre sud str. Bredi-ceanu si catre vest calea ferata. Importanta strategica a Pietii 700 in cadrul zonei centrale a Timisoarei a generat in ultimii ani o serie de studii si proiecte de amplasarea a unor noi insti-tutii precum Alcatel, Aquatim, Finante Publice sau reconversia unor cladiri existente ca Datatim si Infotim. De asemenea, se are in vedere reorganizarea pietei intr-un spatiu public cu parcari subterane pe doua nivele si mutarea actualei piete pe un alt amplasament. Prin aceasta se comple-teaza reteaua de scuaruri timisorene cu unul nou de mare valoare. ANSAMBLUL CITY BUSINESS CENTRE Ansamblul va cuprinde 5 cladiri cu regim de inaltime S + P + Mezanin + 5E + Penthouse (nivel retras) si se incadreaza in strategia preconizata prin PUD de a realiza un ansamblu coerent cu valente urbane de confort si ambianta deosebite. La finalul inves-titiei, preconizat pentru 2010, intregul ansamblu va avea circa 60.000 mp, cuprinzand spatii pentru birouri si servicii si 600 locuri de parcare la sub-sol, la care se vor adauga curtile atrium si galeriile pietonale, care constituie coloana vertebrala a ansamblului. Acesta se va integra intr-un mic ora-sel de institutii, servicii si comert ca un ansamblu coerent, organizat pe axa N-S, avand drept coloana vertebrala parcursul pietonal ce va integra toate cladirile. in acest spatiu este preconizata si amplasarea uneia dintre statiile viitoru-lui tren urban ce va face legatura dintre Gara de Nord si Aeroportul International „Traian Vuia“. O caracteristica importanta a ansamblului arhitectural este stratul mezaninului, care este definit ca o domi-nanta orizontala a intregii compozitii, integrand cele cinci cladiri separate. Etapa 1: CORP CLaDIRE 1 Arhitectura Realizarea primei etape din cadrul ansamblului se refera la edificarea corpului 1 amplasat pe coltul S-E al terenului Modatim. Cladirea proiectata urmeaza sa aiba un regim de inaltime S + P + M + 5E + Penthouse. Spatiile functionale sunt organizate in jurul unui nucleu central rigid iar liber-tatea oferita de deschiderile mari de pana la 11 m au permis o flexibilitate maxima a spatiilor functionale. continuare in pagina 84 ® 82 Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 82 Functiunile cladirii vor fi: zparcaje la subsol pentru maxim 46 autoturisme; zparterul si mezaninul cuprinde o serie de functiuni, ca: sediul unei sucursale bancare, magazin alimen-tar, holul de primire (lobby) pe doua niveluri, cu accesul catre birourile de la nivelurile superioare asigurat de trei ascensoare de mare capacitate. Holul este creat sa aiba o ambianta si o atmosfera aparte, obiectiv realizat prin orga de sticla ce bordeaza culoarele de acces; zscara din hol permite accesul la o cafenea situata la mezanin si la spatiile speciale destinate pentru inchiriere; zdin hol se accede si la biroul ce adaposteste sistemul de „building mana-gement“ al cladirii; znivelurile 1-6 destinate spatiilor de inchiriat pentru firme, institutii etc. au un grad mare de flexibilitate, putand fi impartite dupa dorinta, de la o institutie pe nivel cu o suprafata de 900 mp, pana la 5 institutii pe nivel; zin nucleul central sunt concen-trate toate spatiile de circulatie (scari si ascensoare) si grupurile sanitare; zterase inverzite la nivelul 1 de birouri si la ultimul nivel, realizate prin retragerile de spatii construite; zsucursala banca, magazine, cafenea etc. la parter si spatii pentru institutii (birouri) la nivelele superioare. Dimensiunile maxime ale cladirii la teren sunt de 51,60 x 41,90 m, iar inaltimea maxima la cornisa este de 31,85 m fata de cota terenului sistematizat. inchiderile exterioare ale cladirii sunt alcatuite in doua straturi. Primul este realizat dintr-un perete cortina, iar al doilea, dinstantat de primul, dintr-un sistem de jaluzele fixe (la nivelul mezaninului si al unor logii) si mobile de sticla serigrafica. Exista un sistem de management si control (BMS) al pierderilor energe-tice, bazat pe principiul activ al senzo-rilor fatadelor ce comanda inchiderea sau deschiderea jaluzelelor de sticla in functie de parametrii climatici. Exis-tenta intre cele doua fatade a unei pasarele din grilaj metalic permite intretinerea usoara a celor doua stra-turi ale fatadelor. Structura Elemente generale. Cladirea este inclusa in Clasa III de importanta, zona seismica D cu ag = 0,16 g si Tc = 0,7 s, conform P100-1/2006. Categoria de importanta C, verificare la cerintele A1 si A2, categoria de urmarire, urmarire curenta. Infrastructura. Avand in vedere ca pe amplasament exista urmele vechii cetati a Timisoarei, s-a gasit un strat gros de umplutura de pamant prafos argilos cu resturi de caramida si moloz pana la adancimea de 7,0 m, dupa care urmeaza straturi de nisipuri. Nivelul freatic a fost gasit la -5,5 m, fara posibilitatea de ridicare din cauza straturilor de argila. Pentru fundarea cladirii a fost ales sistemul de radier general tip dala groasa situata la -4,95 m fata de cota 0,00. Radierul are o grosime generala de 1,0 m, cu o ingrosare pana la 1,5 m in zona tubului central. Infrastructura cuprinde si subsolul realizat din beton armat, compus din cadrele aferente sis-temului structural, peretii tubului central si cei exteriori. Stalpii subsolului sunt realizati in solutie compozita. Planseul subsolului este realizat dintr-o placa cu grosimea 20 cm si grinzi din beton armat. Astfel s-a obtinut un ansamblu rigid al infrastructurii, compus din radier si planseul peste subsol, care con-tribuie la uniformizarea solicitarilor transmise suprastructurii. Suprastructura. Sistemul structural este alcatuit dintr-un nucleu rigid de beton armat amplasat in centrul cladirii la nivelul subsolului, parterului si meza-ninului si excentric datorita retragerilor la nivelurile superioare si cadrele transver-sale si longitudinale perimetrale. Nucleul central preia o mare parte din incarcarile orizontale din vant si seism. Cadrele perimetrale sunt alca-tuite din stalpi cu sectiune compozita si grinzi metalice compozite principale ajurate (pentru trecerea instalatiilor) si secundare. Conlucrarea cu planseul de beton armat se asigura prin conec-torii amplasati pe talpa superioara a grinzilor. Stalpii metalici sunt realizati cu cioturi, astfel ca imbinarea stalp-grinda sa se faca in zonele cu momente reduse. Planseul de beton a fost executat dintr-o placa monolita armata pe doua directii turnata pe un cofraj metalic pierdut. Solutia adoptata asigura obtinerea unei saibe rigide la nivelul fiecarui planseu, capabila sa transmita fortele orizontale la nucleul central si la stalpii perimetrali. Nucleul central este alcatuit din asamblarea unor diafragme transver-sale si longitudinale. Legatura lui cu structura metalica se face prin inter-mediul unor stilpi metalici inclusi in peretii diafragmelor. Penthouseul este realizat in structura usoara meta-lica, retrasa partial fata de sistemul structural primar, cu stalpi din tevi rectangulare si profile IPE pentru grinzi. Analiza structurala Structura a fost calculata ca un sis- tem spatial, utilizand Programul AXIS. Stalpii si grinzile composite au fost dimensionate cu programele ARBED (ACB - Arcelor Cellular Beams si CCD -Composite Column Design) bazate pe Eurocode 4, iar diafragmele nucleului central pe baza programului MOCA. Etapele 2-5 in prezent este finalizat proiectul pentru etapa a doua, Corp cladire 2, care este in curs de executie. Proiectarea etapa 3, care cuprinde proiectarea intregului subsol pentru garaje si Corp cladire 3, va fi finalizata pana la 30 septembrie a.c., urmand ca proiectarea Corpurilor de cladire 4 si 5 si executia lor sa inceapa anul viitor.  84 Revista Constructiilor august 2008 TERMOCLIMA Sisteme de incalzire prin radiatie SC TERMOCLIMA SRL, unic importator al sistemelor de incalzire prin radiatie marca CARLIEUKLIMA, va ofera cele mai bune solutii in domeniul incalzirii, utilizand produse de cea mai inalta calitate si la stan-darde europene. Prin calitatea superioara oferita de noi, confortul dumneavoastra este asigurat. SISTEME DE iNCaLZIRE PRIN RADIAtIE – CARLIEUKLIMA Sistemul EUCERK este un sistem radiant cu functionare pe combustibil gazos sau lichid, destinat in special atat pentru incalzirea spatiilor civile mari si medii, cat si a spatiilor comerciale si industriale. Este realizat cu totul special, avand rezultate care merita sa fie cunoscute, in ceea ce inseamna siguranta, uniformitatea temperaturii si reducerea emisiilor in atmosfera. EUCERK este un sis-tem compus din tuburi aluminizate care sunt pozitionate pe tavanul incaperilor ce urmeaza a fi incalzite. Tuburile sunt incalzite pana in jurul unei temperaturi cuprinse intre 150 0C si 250 0C. Dupa atingerea temperaturii ele emit raze infrarosii care incalzesc incaperile fara a provoca miscari ale aerului. Caldura necesara atingerii tem-peraturii optime a tuburilor radiante este furnizata de catre un arzator cu aer insuflant. Schimbul de caldura dintre camera de combustie si tuburile radiante este asigurat de o circulatie constanta a gazelor cu ajutorul unui ventilator centrifugal. Sistem conventional Costuri de operare 100% • Arzator modulant cu aer insuflat • Camera de ardere din otel inox • Camera de circulatie din otel inox • Ventilator centrifugal cu palete din otel inox si pozitionate contrar • Placa electronica • Racord evacuare gaze • Rampa gaz • Camera de combustie, patentata, din otel inox rezistent la tempera-turi ridicate • Carcasa externa din otel aluminizat Sistem conventional Costuri reduse 40-70% FUNCtIONARE ªI SIGURANta CERTIFICATa Tuburile radiante EURAD sunt incalzitoare radiante de o performanta ridicata, realizate prin folosirea celor mai moderne tehnologii care respecta cele mai stricte reguli privind siguranta, salvarea de energie si protectia mediului inconjurator. Fiecare componenta a fost astfel fabricata pentru obtinerea unor performante maxime si consumuri minime. Sistemul radiant EURAD este recomandat pentru incalzirea in totali-tate a incaperilor, indiferent daca acestea sunt mici, medii sau mari. Constructia atenta a sistemului face posibila incalzirea partiala a spatiilor. 86 Revista Constructiilor august 2008 Tuburi calorizate aluminizate Elementele radiante ale sis- temului EURAD sunt fabricate din otel HT aluminizat si calorizat care este, in special, foarte rezistent la temperaturi ridicate si la coroziune. Tratamentul superficial la care tuburile sunt supuse (calorizare) asigura o emisie de durata la cel mai inalt nivel. La modelele MSU si MSC, cotul la 1800 este fabricat din acelasi material ca si tuburile. Instalare pe tavan Instalare pe tavan cu module inclinate Instalare sistem cu inclinare variabila Legenda: 1. Arzator 2. Evacuare gaze 3. Ventilator de extractie 4. Tub radiant flansat din otel special 5. Reflector de aluminiu/inox – finisat in oglinda 6. Cot 7. Punct de prindere 8. Console de sustinere Revista Constructiilor august 2008 87 Consultanta in investitii-constructii (VI) CERINtE DE MANAGEMENT PENTRU INVESTItII ing. Petre IONIta (urmare din numarul anterior) De regula, serviciile inginerilor lucrari, este de a angaja ingineri consultanti se pot grupa in trei cate- consultanti – specialisti in toate ORGANIZAREA CONDUCERII UNUI PROIECT gorii principale: fazele de promovare si realizare: Parametri, etape, responsabilitate zManagementul investitiei; zEtapa preliminara – pregati-De putine ori, un beneficiar infor- Conceptia – proiectarea; z Supravegherea lucrarilor in ntier. rea investitiei; Etapa de fundamentare – z z mat se angajeaza el insusi sa: sa Pentru executia acestor servicii, demonstrarea rentabilitatii si luarea consultantii se angajeaza pe baza CONDUCa, sa PROIECTEZE sau sa SUPRAVEGHEZE lucrarile in de decizii de investire; Etapa de executie – realizarea z santier. de contracte ferme, sa conduca, investitiei. sa proiecteze si sa supravegheze De regula, investito ii particulari Solutia recomandata si utilizata realizarea lucrarilor, astfel incat sa si in special investitorii rstraini, care si supravegherea lucrarilor este de a tanti – respectarea termenelor, pin- investesc in Romania respecta aceste angaja pe baza de contract – con- siguranta si realizarea nivelului cali- in tabelul 1, serviciile ingineresti sa execute, in numele sau, serviciile tativ al lucrarilor, in conformitate cu in practica in conducerea, conceptia se realizeze acei parametri impor- principii. scrierea in bugetul programat, sultanti – ingineri specialisti – care de consultanta au fost sistematizate dupa cele trei etape de promovare si specificatiile tehnice. Un alt aspect important pentru ingineresti necesare promovarii si de realizare ale unei investitii, pre- realizarii investitiei si inscrierea ei in beneficiar, din motive de eficienta cum si dupa cele trei servicii princi-parametrii stabiliti. tehnica si economica ale unei pale de consultanta. ® continuare in pagina 90 Tabelul 1: Activitatea de consultanta la realizarea unei investitii–constructii 88 Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 88 Este evident ca, in functie de echipa de management a termenului interesele sale sau de capabilitatea de realizare, inscrierea in costuri, asigu- sa, in contractele de consultanta, rarea calitatii si siguranta lucrarilor. investitorul poate delega consul- in functie de forma de contract z tantilor mai multe sau mai putine (contracte SEPARATE, la CHEIE, tand r aceste principii, rinvestitiile se contract in functie, de pretul lucrarilor atributiuni. P actica a demonst at ca, respec- contract GLOBAL etc. sau forme de – pret fix, pret fix plus o suma sau un realizeaza la termen, se inscriu in cos- procent, pret maxim garantat sau turi si sunt si de calitatea necesara. preturi unitare) serviciile de consul-Iata cateva principii privind con- tanta se contracteaza avand in tractarea acestor servicii ingineresti: vedere delegarile de competente zSelectionarea si contractarea hotarate de beneficiar. lucrarilor pentru echipele de mana- zContractul de supraveghere a gement, de conceptie si suprave- lucrarilor va avea ca principii asigu-ghere se fac de regula pe baza de rarea termenului, inscrierea in cos-preselectie si capabilitate, pretul turi si in special asigurarea calitatii fiind secundar si negociabil. lucrarilor. zLucrarile de pregatire a inves- in procesul de conceptie si titiei se vor contracta cu mai multi realizare a investitiei sunt angrenati consultanti in functie de specialitati. mai multi participanti – Investitori – zContractul de management va Consultanti – Autoritatea Publica si avea ca principii asigurarea de catre Antreprenori. Fig. 1: Responsabilitatile participantilor la realizarea unei investitii 90 in figura 1 se prezinta o schema a implicarilor acestora in procesul de promovare si realizare a investitiei. Sunt prezentate responsabilitatile traditionale ale partilor. Aceste responsabilitati se modifica de la sistem la sistem. De retinut, ca in majoritatea etapelor, sunt implicate mai multe parti si nu doar una sin-gura. Aceste responsabilitati comune se definesc, de obicei, in docu-mentele contractuale. Liniile intre-rupte arata obligatiile optionale. Proiectantul poate sa asigure asis-tenta la elaborarea Programului, iar o Autoritate de Stat poate sa asigure garantiile pentru finantarea Proiectului. Un Proiectant, de obicei, adminis-treaza un contract de executie, ca agent al Investitorului. Un Antre-prenor poate sa efectueze lucrarile de intretinere printr-un contract separat. Sistemele de realizare a Proiectelor incearca sa regleze pro-cesul si relatiile dintre parti, in avan-tajul maxim al Investitorului. Sisteme de conducere Sistemul de realizare a unei investitii este un proces amplu, prin care o investitie este proiectata si executata, proces care include: zdefinirea obiectului si cerintele proiectului ; zprocedee si actiuni precum si or-dinea de desfasurare a activitatilor; zprocedee de control pentru: termene, costuri, siguranta si calitate; zcontracte si documentatii pen- tru diverse activitati; zexecutia propriu-zisa a proiec-tului si a lucrarilor de constructii; zfinalizarea lucrarilor si punerea in functiune a investitiei. Pentru a se asigura succesul actiunii, este esential ca partile care participa la promovarea si realizarea investitiei sa inteleaga obiectivele si obligatiile in cadrul sistemului (fig. 1). Responsabilitatile partilor partici-pante la realizarea investitiei difera de la sistem la sistem. Succesul unui sistem depinde de performantele, capabilitatea, incre-derea si cooperarea intre parti. Un sistem include: tactica, strategia, pregatirea, conducerea, supraveghe-rea si executia. continuare in pagina 92 ® Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 90 in figura 2 se prezinta trei forme (A.G.) care raspunde impreuna cu principale de conducere: subantreprenorii sai de „executia“ zTreapta 1 – Conducerea exe- propriu-zisa. cutiei (D.P.). in acest sistem, conducerea zTreapta 2 – Conducerea Inves- investitiei este incredintata unui titiei (C.I.) care cumuleaza pro- „Director de Proiect“ (D.P.) care iectarea si executia lucrarilor. poate fi un angajat al investitorului zTreapta 3 – Administrarea sau o firma de consultanta angajata Programului (A.P.) care cumuleaza: pe baza de contract. conceptia preliminara, proiectarea si 2 – Conducerea investitiei (C.I.) executia. de tip „agentie“ sau „la risc“, se face 1 – Conducerea „Executiei“ se de un Contractor General, care isi face de catre un Antreprenor General asuma obligatia de a conduce, Fig. 2: Sisteme de conducere a investitiilor Fig. 3: Sisteme de contractare in functie de stabilirea costului Fig. 4: Sistemul traditional – pregatirea prealabila a documentatiei de proiectare si de licitatie de catre un proiectant Fig. 5 92 proiecta si executa (contract la cheie). Conducerea si proiectarea pot fi executate de el insusi (in casa) sau pot fi executate de catre un sub-contractor specializat de tip „agentie“. 3 – Administrarea Programului (A.P.) inseamna conducerea com-pleta prin asigurarea de servicii com-plexe de conceptie preliminara, proiectare, executie si punere in functiune. Sisteme de contractare privitoare la pret Cele mai utilizate sisteme de contractare (fig. 3) sunt: A. Pret fix. Sistemul (A), se foloseste de regula la contractarea lucrarilor publice, dar se practica si in domeniul privat. Sistemele B sau B’, se practica de regula in domeniul privat, dar se aplica uneori si la lucrari publice. B. Cost plus o suma fixa, cost plus un procent, cu sau fara pret maxim garantat (pmg); B’ – preturi unitare. Sistemele B sau B’ se mai numesc si contracte negociate, deoarece, chiar daca se organizeaza un concurs de tipul licitatie-ofertare, in final valoarea finala a contractului se negociaza. Fiecare din sistemele de con-tractare a unei investitii din punctul de vedere al costului poate sa par-curga procesul de licitatie – ofertare, negociere simpla, negociere, o com-binatie dintre acestea sau variatiile formei sistemului. Acestea depind de: sector public sau privat, cerintele investitorului, tipul investitiei si de procesul de selectie agreat de investitor. A. Sistemul „pret fix“ (“lump sum”) („bani forte“) („suma stipu-lata“) Este sistemul traditional, care inseamna un proces succesiv – documentatii preliminare – proiectare – ofertare – executie si care utilizeaza contracte pe baza de concurs al ofertelor competitive (fig. 4 si 5). Procesul de licitare-ofertare este bazat pe o documentatie completa (Proiect – specificatii tehnice – can-titati de lucrari), care trebuie pregatita anterior licitatiei. continuare in pagina 94 ® Revista Constructiilor august 2008 ¬urmare din pagina 92 in general sistemul este folosit la zIntentia de a obtine lucrarea cu investitii publice, pentru care au fost un profit mare, mediu sau minim, promovate reglementari cu privire la ultimul atunci cand se intentioneaza reguli de functionare ale sistemului. Contractele la pret fix contin un patrunderea pe piata. z Nivelul de incarcare cu lucrari in curs sau de perspectiva. grad ridicat de risc pentru antre- prenori si cel mai mic risc pentru zNivelul garantiilor necesare si Stabilirea valorii lucrarilor de posibilitatea prezentarii lor. investitori. Daca lucrarea este de speciali- z catre ofertant devine un element tatea sa si are capacitatea realizarii ei. prenorii,rla stabilirea valorii, vor avea toare la contractarea de noi lucrari.i-enteaza direct valoarea ofertei: care conducere de a se angaja intr-un esential. Din acest motiv antre- Strategia generala a firmei priv z in vede e cativa factori care influ- Disponibilitatea personalului de z Amplasamentul lucrarii, z anume Proiect. determina costuri de: transport, spatiile de organizare de santier, in domeniul licitatiilor pentru conditii severe de imprejmuiri, trotu- lucrari publice si nu numai, principiile are protejate, spalarea mijloacelor de care guverneaza acest proces sunt: transport, spatii pentru cazare etc. zLibera concurenta; zConditii de piata: costul materi- zOrice antreprenor sau presta-chiriilor, costul inchirierilor de utilaje s.a. tor de t servicii (furnizor, consultant, tru a determina diferentai de cost fata in tconditiile legii, contractant; veni, preturilor in timp pana la receptie. alelor, costul fortei de munca, costul proiec ant) indiferent de nationali- ta e, sa aiba dreptul de a de Nivelul inflatiei prognozat, pen- z de preturile ofertei s cresterea Transparenta; Informarea participantilor in z z Concurenta in faza e fertare. Capacitatea, experienta d ino lucrari, mod egal si deschis privind conditiile oferte similare si aprecierea sanselor zTratament nediscriminatoriu; z si procedurile concursului; de castigarea licitatiei. Strategia privitoare la nivelul zCriteriile de informare, selectie cheltuielilor de: organizare de santier, si de atribuire a contractului, are ca z principiu un tratament egal partici- asigurari, cheltuieli de regie, profit. zCaracterul atractiv al unui pantilor; Proiect in comparatie cu altele. zConfidentialitatea; Fig. 6: Relatia tipului de pret de contract comparand riscul antreprenorului si al investitorului 94 zAsigurarea drepturilor de pro-prietate intelectuala si a secretului comercial. Trebuie precizat ca principiul acestui sistem consta in faptul ca pretul lucrarilor este fix si ca antre-prenorul, indiferent daca depaseste sau nu acest prag de cost, trebuie sa execute lucrarea pana la final pe cheltuiala sa. zEste sistemul traditional de relatii la promovarea si realizarea unei investitii. zSistemul este preferat in lucrari publice prin procesul de selectie proiectare – licitatie – ofertare – exe-cutie (pret fix sau lump sum). zProcesul liniar de realizare a unei investitii de tipul „pret fix“ („lump sum“), preferat pentru inves-titii publice, dar si in sectorul particu-lar unde de regula se accepta si o negociere. zAcest proces este deliberat si permite o proiectare si o executie controlata, dar necesita timp mai indelungat si nu vine in sprijinul inte-grarii experientelor celor care par-ticipa la conceptie, conducere si executie, fiecare lucrand independent. B. Sistemul „cost plus o suma fixa“ Este sistemul folosit cu preca-dere in sectorul particular, care este mai dinamic si mai flexibil decat in sectorul de stat si care inseamna si un proces de negociere intre benefi- ciar si antreprenor. N.B. zPrin Antreprenor se intelege acea persoana sau companie care accepta indeplinirea unei parti sau integral programul de investitie. zPrin Antreprenor General se intelege o companie care isi asuma raspunderea pentru intreaga investitie. Contractul „cost plus o suma fixa“ inseamna sistemul prin care antreprenorul si investitorul negoci-aza o intelegere prin care costurile de: manopera, materiale, utilaje, echipamente, organizare de santier si cheltuielile de regie sunt incasate de la investitor la valoarea lor de executie, la care se adauga o suma fixa, ce reprezinta profitul contrac-torului. Aceasta poate sa fie o suma pausala (fixa) sau un procent din valoarea costurilor de executie. Revista Constructiilor august 2008 Pretul maxim garantat – (PMG) Reprezinta o suma maxima (plafon maxim) pentru costul unei investitii. Acest PMG se stabileste de con- tractor si se negociaza cu investitorul. Pentru stabilirea PMG, contrac-torul trebuie sa aiba la baza o docu-mentatie completa cu specificatii si cantitati de lucrari. Scopul PMG este de a stabili o limita maxima pentru costul lucrarilor. Este insotit de clauze contractuale privind plata lucrarilor suplimentare si a cheltuielilor neprevazute. Atat investitorul, cat si antre-prenorul isi propun ca cheltuielile sa nu atinga nivelul PMG. Economiile fata de PMG se pot imparti intre investitor si contractor, dupa cum se convine in contract. Formele de contracte privitoare la pret genereaza riscuri mai mari sau mai mici pentru investitori si antreprenori, ce cresc sau scad in functie de sistemul privind pretul contractului (fig. 6). zContractul la „pret fix“ (lump sum) este cel mai riscant pentru antreprenor si acest risc scade treptat pana la varianta de cost + taxa%, in timp ce pentru investitor gradul de risc este invers cu cel al antreprenorului. Un contract nu poate fi complet lipsit de riscuri pentru ambele parti investitor – antreprenor. Riscurile se definesc, se masoara valoric si se elimina partial sau total de fiecare parte, prin clauze contrac-tuale negociate. Sistemul proiectare–executie - (P.E.) Acest sistem inseamna ca inves-titorul incredinteaza unui contractor-proiectarea si executia investitiei (fig. 7). Are avantajul unui control mai efi-cient al costului si al timpului de realizare. Din punctul de vedere al contrac-torului, acesta poate folosi doua sis-teme de elaborare a documentatiei de proiectare: zin casa – atunci cand dispune de o unitate proprie de proiectare si executa el insusi documentatia; Fig. 7: Sistemul Proiectare-Executie zcu o agentie – atunci cand angajeaza pe baza de contract o unitate (agentie) de specialitate pen-tru intocmirea documentatiei. Sistemul este folosit in cazul con-tractelor „la cheie“ si poate avea diverse metode de conducere – (D.P., C.I., sau A.P.) Sistemul „la cheie“, se foloseste din ce in ce mai mult astazi pentru avantajul de a avea mai multa siguranta in controlul costurilor si termenelor. in acest sistem, documentatia preliminara se executa de catre un consultant independent, prin grija si costurile investitorului. (continuare in numarul viitor) Stresul in constructii dr. Florian KOLECI, Training Manager - Skill Team in ultimii ani, tot mai multi profesionisti vorbesc despre stres ca despre afectiunea noului mileniu, una dintre cele mai grave „boli profesionale“, dar „maladivul“, ca si frumosul, este in ochii privitorului. De fapt, stresul corect directionat va poate imbunatati activitatea. in cadrul companiilor romanesti in care am livrat cursuri de manage-ment al stresului, am observat ca sunt cativa factori care duc la aparitia acestuia, indiferent de tipul industriei in care lucram. Printre factorii de stres, confirmati de anga-jatii cu care am lucrat, sunt cativa care au efecte directe in activi-tatea societatilor din industria constructiilor: zProgramul de lucru al con-structorilor nu este unul „normal“, cu o activitate 9:00-17:00. Ei trebuie sa se adapteze nevoilor si solicitarilor clientilor, iar aceasta activitate poate deveni foarte obositoare; zSchimbarea oamenilor (fluxul de personal) este provocata de difi-cultatea din ce in ce mai mare de a gasi persoane calificate pe piata romaneasca a fortei de munca, migratia fiind una dintre cauze; zSituatiile noi, neabordate (de exemplu, schimbarea legislatiei in domeniul constructiilor, schimbarea abordarii la nivel politic, schimbari la nivelul autoritatilor locale care elibereaza avizele pentru constructii, diversificarea ariei de activitate, fluc-tuatiile pietei), creeaza un stres suplimentar la nivelul managemen-tului firmelor, cu repercusiuni asupra angajatilor; zBirocratia este un factor supli- afacere care presupune obtinerea de avize si atestate de la diverse institutii, care pot incetini procesul de livrare a proiectului, punand si mai multe presiuni asupra construc-torului, care se confrunta oricum cu termenele-limita impuse de clienti; zTermenele scurte, nerealiste intra in aceeasi categorie a presiu-nilor externe la care constructorii pot fi supusi de catre clientii care vor sa vada proiectul terminat cat mai repede, dar acestea pot constitui si o presiune interna, determinand o diminuare fortata a calitatii lucrarii; zLipsa procedurii, improvizarea, este o caracteristica a tuturor indus-triilor romanesti, in primul rand din cauza scurtei experiente in mediul de afaceri capitalist, dar si a frecven-telor schimbari in legislatia specifica; zSanctiunile neexplicate sau folosirea dublului standard sunt si ele un factor de stres, atunci cand pentru aceeasi abatere unii sunt sanctionati si altii nu. Poate ca nu putem determina mari schimbari la nivelul legislatiei sau al birocratiei, dar sunt masuri tes-tate prin care putem controla stresul. Cele cinci reguli de aur pe care le recomand cursantilor mei in cadrul training-urilor organizate de Skill Team sunt: 1. Limiteaza stresul. 3. Accepta ceea ce este. Unii fac-tori de stres nu pot fi schimbati. 4. Creeaza mecanisme de adaptare. 5. Asuma responsabilitati. Sunt cateva lucruri concrete pe care un angajat din industria con-structiilor le poate face pentru limi-tarea stresul suplimentar: sa spuna NU atunci cand stie ca o sarcina este imposibil de realizat in termenul-limita stabilit, sa evite persoanele stresante si sa se concentreze pe indeplinirea sarcinii; sa identifice persoanele pozi-tive din jur si sa invete de la ei, sa controleze mediul (de exemplu, daca angajatorul nu se preocupa de acest lucru, sa se asigure el ca respecta toate normele de protectia muncii, pentru a nu trai sub amenintarea unui accident de munca); sa verifice lista lucrurilor de facut si sa-si planifice activitatile, pentru ca orice amanare este o sursa in plus de stres. Pentru a influentafactorii de stres, angajatul trebuie sa isi exprime sen-timentele in mod deschis, sa spuna colegilor si superiorilor ce anume ii afecteaza munca si starea psihica, dar in acelasi timp sa fie si pregatit sa faca anumite compromisuri, pen-tru ca flexibilitatea poate rezolva multe probleme, mai ales intr-o industrie cu un program atat de mentar de stres, mai ales intr-o 2. Influenteaza factorii de stres. incarcat si variabil. 96 Revista Constructiilor august 2008 Foarte important pentru acest mute la timp in noua locuinta sau in lucrurilor neterminate sau realizate domeniu atat de stresant si solicitant este ca toti cei implicati sa accepte lucrurile pe care nu le pot schimba. Astfel, nu are rost sa te stresezi pen-tru ca nu poti controla incontrolabilul. De exemplu, nu poti impune sefului sa foloseasca cele mai bune materiale, daca nu are un client dispus sa plateasca pentru ele, oricat de mult ti-ai dori tu ca proiectul sa iasa perfect. Daca nu poti schimba lucrurile, schimba perspectiva: gandeste-te, de exemplu, cat de bine vei fi apreciat daca reusesti mereu sa respecti termenele-limita impuse. O alta strategie este cea a crearii mecanismelor de adaptare la fac-torii de stres.Aceasta se poate reali-za daca inveti sa vezi situatia din mai multe perspective. De exemplu, gandeste-te nu numai la presiunea timpului asupra ta, ci si la cat de modernul lui birou, realizat de tine. invata sa te concentrezi pe ceea ce este pozitiv (fie ca este posibilitatea cresterii salariului, daca esti angajat sau dezvoltarea afacerii, daca esti manager). in general, fiecare dintre noi are o serie de mecanisme de aparare deja create: practicarea unui sport, o iesire cu prietenii la iarba verde, activitati care determina cresterea nivelului de endorfine (hormon care genereaza buna dis-pozitie). Dar cum programul incarcat nu va permite in fiecare saptamana astfel de activitati, 40 de secunde petrecute pe www.suras.ro, unde veti afla mai multe despre cum sa obtineti aceasta buna dispozitie, va pot des-tinde pentru urmatoarele ore. in fine, ultima strategie este asu-marea responsabilitatii pentru ceea ce faci. Deseori stresul apare ca un superficial. Asumarea responsabilitatii influenteaza in mod pozitiv toate cele 4 strategii mentionate mai sus. Pentru a gasi solutia transfor-marii stresului intr-un factor pozitiv pentru organizatii, am identificat inainte de toate costurile stresului: performanta scazuta, care provoaca pierderi pentru companie; mai multe zile de concediu medical (din cauza afectiunilor medicale provocate de stres); absenteismul; fluctuatiile de personal. Sunt sigur ca toti v-ati confruntat cu aceste probleme, dar va garantez ca ele pot fi evitate. De fapt, doar depasirea unui anumit prag inseamna aparitia stresului negativ. in realitate, stresul nu provine din ceea ce se intampla, ci din cum privim ceea ce se intampla: ca pe o provocare, ce ne ofera posibilitatea de invatare (ce pot sa fac pentru a depasi acest moment) sau ca pe o piatra de important este pentru client sa se efect de bumerang, din cauza hotar.  d i n s u m a r Constructiilor Editorial 3 Revista Energie solara pentru incalzirea apei 4, 5 Materiale pentru constructii si instalatii 6, 7 Varul - solutia naturala pentru stabilizarea solurilor 8, 9 Tehnologii de injectare cu rasini sintetice 10, 11 Participarea IMM-urilor la achizitiile publice 12, 14, 16 Panouri termoizolante 17-19 Sisteme de distributie a aerului 20-22 Aniversare: Casa Sociala a Constructorilor la 10 ani 24 Tehnica pentru o viata 25, 37 Protectia si repararea instalatiilor de apa potabila si canalizare 26, 27 ªapa de egalizare in constructii 32, 33 Sisteme pentru placaje 34, 35 Placi din policarbonat celular 38, 39 Termoizolarea fatadelor 40, 41 „Revista Constructiilor“ este o Caracteristici: publicatie lunara care se distribuie gra- zTiraj: 8.000 de exemplare tuit, prin posta, la cateva mii dintre cele mai importante societati de: proiectare (10.000 ex. in lunile Constructexpo) si arhitectura, constructii, productie, zFrecventa de aparitie: lunara import, distributie si comercializare de zAria de acoperire: intreaga tara materiale, instalatii, scule si utilaje pen- zFormat: 210 mm x 282 mm tru constructii, prestari de servicii, bene- zCulori: integral color ficiari de investitii (banci, societati de zSuport: asigurare, aeroporturi, antreprizele judetene hartie LWC 70 g/mp in interior pentru drumuri si poduri etc.), institutii si DCL 170 g/mp la coperte centrale (Parlament, ministere, Compania de investitii, Compania de autostrazi si drumuri nationale, Inspectoratul de Stat in Constructii si Inspectoratele Teritoriale, Camera de Comert a Romaniei si Camerele de Comert Judetene etc.) aflate in baza noastra de date. Restul tirajului se difuzeaza prin abonamente, prin agentii nostri publicitari la manifestarile expozitionale specializate, nationale si judetene, sau cu ocazia vizitelor la diversele societati comerciale si prin centrele de difuzare a presei. incercam sa facilitam, in acest mod, un schimb de informatii si opinii cat mai complet intre toti cei implicati in activitatea de constructii. in fiecare numar al revistei sunt publicate: prezentari de materiale si tehnologii noi, studii tehnice de specialitate pe diverse teme, interviuri, comentarii si anchete avand ca tema problemele cu care se confrunta Vata minerala din sticla 43 Sisteme de izolatii termice 46-48 Codul de practica privind producerea betonului 49 Degradarea structurilor din beton armat 50, 51 Materiale de constructii din ceramica arsa 54, 55 Vopsele superlavabile 59 Produse pentru protectia lemnului 60 Izolanti profesionali 64, 65 Sisteme din aluminiu pentru rulouri exterioare 66, 67 societatile implicate in aceasta activitate, reportaje de la evenimentele legate de activitatea de constructii, prezentari de firme, informatii de la patronate si asociatiile profesionale, sfaturi economice si juridice, programul targurilor si expozitiilor etc. Talon pentru abonament „Revista Constructiilor“ Am facut un abonament la „Revista Constructiilor“ pentru ......... numere, incepand cu numarul .................. . 11 numere - 150,00 lei Mama natura: s-o iubim, s-o conservam! 68, 70, 72 Nume ........................................................................................................................................ Adresa ...................................................................................................................................... Adezivi pentru polistiren Tehnologii si utilaje pentru constructii Sisteme de cofraje Strategii de dezvoltare urbanistica Sisteme de incalzire prin radiatie 69 73, 76, 77, 79 80, 81, 83 82, 84 86, 87 ................................................................................................................................................... persoana fizica persoana juridica  Nume firma ............................................................................... Cod fiscal ............................ Am achitat contravaloarea abonamentului prin mandat postal (dispozitie de plata) nr. .............................................................................................................................................. in contul RO35BTRL04101202812376XX - Banca TRANSILVANIA - Lipscani. Consultanta in investitii-constructii (VI) Microstatii de epurare Stresul in constructii 88, 90, 92, 94, 95 89 96, 97 Va rugam sa completati acest talon si sa-l expediati intr-un plic, sau prin fax impreuna cu copia chitantei de plata a abonamentului, la SC Star Pres Edit SRL – „Revista Constructiilor“, Str. Horia Macelariu nr. 14 -16, bl. XXI/8, sc. B, et. 1, ap.15, Sector 1, Bucuresti. * Cresterile ulterioare ale pretului de vanzare nu vor afecta valoarea abonamentului contractat. 